Program

- aktiviteter fOr seniorer

april

Gemenskap 1 Kungsor

i samarbete med Frivilligservice

I det hir programmet ser du vilka aktiviteter som
anordnas for seniorer pd Motesplats Tallasgirden.
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Vilkommen 1 gemenskapen

MANDAGSTRAFFEN
Varje mandag kl. 13.30-15.30

Vi bérjar med balansgympa
kl. 13.30- ca 13.55

Varje mandag har sedan en
programpunkt som borjar kl. 14

Programpunkter i april
8 april Fragesport
15 april Bingo

22 april Film Avsnitt ur “Macken” fran
SVT Play

29 april Tipspromenad. Ute vid fint
vader

TISDAGSPINGIS

Varje tisdag kl. 9.00-11.00

Bordtennisklubben Kungsoér kommer och

haller i drop-in pingis.

Genom stdd fran RF-SISU ar detta kostnadsfritt.
Ingen anmalan.




Vilkommen 1 gemenskapen

ONSDAGSPROMENAD

Varje onsdag kl. 10.30-11.45
Promenaden utgar fran biblioteket.

Ta med dig din matlada.

Efter promenaden kan vi varma var mat
pa Tallasgarden och &ta tillsammans.

HANTVERKSCAFE, DROP IN
Varje onsdag kl. 13.30-15.30

Vi traffas och umgas med eller utan nagot hantverk.
Du tar med dig eget hantverk hit som stickning, virkning,
luffarsldjd, tovning eller andra enklare arbeten.

Det vi har har som du kan fa lana och prova pa ar:
malning, lera och material till enklare papperskonst.
Eller kom hit bara och hall oss séllskap



Vilkommen 1 gemenskapen

TORSDAGSTRAFFEN
Torsdag 4 april kl. 14.00-15.30

Kungsors bilder/film som visas
tilsammans med Monica fran
frivilligservice.

Idag visar vi bilder fran 60-70 talet.
Ev. visar vi film fran Kungsor

TORSDAGSTRAFFEN
Torsdag 11 april kl. 14.00-15.30

Kommunpolis Erik Bjorklund och Kungsors kommuns
sakerhetschef Andreas Ahlsén bjuder in seniorer till
informationstraff kring sdkerhet och trygghet.

Nagra fragestallningar du kommer att fa svar pa ar bland annat:

Hur ser det ut med brottslighet i Kungsor?

Behover jag som pensionar kanna mig otrygg nar jag gar ut?
Det har med bedréagerier mot aldre,

hur vanligt ar det och kan jag gora nagot for att inte bli utsatt?




Vilkommen 1 gemenskapen

TORSDAGSTRAFFEN
Torsdag 18 april kl. 14.00-15.30

Vi grillar korv och lyssnar pa 6nskelatar.
15 kr/korv med brdd.

Vid fint vader ar vi i tradgarden, annars inomhus.

TORSDAGSTRAFFEN
Torsdag 25 april kl. 14.00-15.30

Fore detta dansbandsmusiken
Gunnar Lundwall underhaller oss.

Fikasugen? P& Motesplats Talldsgarden finns det 7
god fika att kopa pa Konferens och Servicegruppens café.




Vilkommen 1 gemenskapen

SY-AKUTEN

Sy-akuten kan kostnadsfritt hjalpa dig som ar pensionar
med sma andringar av klader och annan enklare "sy service”.
Du lamnar in dina rena klader samma tid som sy-akuten ar har

Var: Tallasgardens motesplats

Tisdag den 9/4, 7/5
OBS tiden 10.00- 13.00

DIGITALA AKTIVITETER

Om du inte kan komma till oss
kan du vara med pa digitala traffar hemifran

Vi erbjuder digitala aktiviteter via ett digitalt motesverktyg
som heter Teams. Du behdver ha féljande for att kunna delta:

e Dator, surfplatta eller smartphone ®
e Internetuppkoppling
e E-postadress

Kontakta aktivitetssamordnarna for mer information,
anmalan och/eller hjalp. Kontaktuppgifter finns pa baksidan
av foldern.



Vilkommen 1 gemenskapen

SYN- och HORSELSERVICE

Det har kan du fa hjalp med

Kommunens syn- och hérselinstruktor ger tips,
rad och visar hur eventuella hjalpmedel du fatt
anvands.

Hjalp for dig med synnedsattning
Du kan fa:

« hjalp att komma i gang att anvanda hjalpmedel
« tips och rad om belysning hemma

« hjalp att bestalla talbocker fran biblioteket

* ledsagning vid exempelvis ett lakarbesok
(sarskild avgift)

Hjalp for dig med horselnedsattning
Du kan fa:

+ hjalp att komma i gang att anvanda hjalpmedel

* hjalp med rengdring av, och slang- och
batteribyte pa horapparat

+ viss fels6kning om horapparaten inte fungerar.

Mer information och tidsbokning, kontakta:
Birgitta Rosander, birgitta.rosander@kungsor.se,
0227-600 345

Syn o horselinstruktdren Birgitta slutar sin tjanst
i slutet av april. Det kommer att finnas
horselombud i kommunen sen.


mailto:birgitta.rosander@kungsor.se

Vilkommen 1 gemenskapen

Du som pensionar ar valkommen att delta i olika aktiviteter eller
bara vara i en harlig gemenskap. Att bestka oss ar gratis och

vi erbjuder fika for sjalvkostnadspris. Vi lagger fortlopande ut
kommande program pa Facebooksidan "Gemenskap i Kungsor”.

Gemenskap i Kungsor

Vi ordnar aktiviteter for och tillsammans med dig som
ar pensionar i Kungsors kommun, i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Frivilligservice

Frivilligservice ar ideellt arbetande pensionarer som hjalper
andra &ldre. Vill du veta mera vad de kan hjalpa till med, ring
aktivitetssamordnarna.

Ar du pensionar och vill hjalpa andra aldre?

Det ar en fin gemenskap och du valjer sjalv vilka och hur manga
uppdrag du vill géra samt hur ofta. Valkommen att kontakta
aktivitetssamordnarna, sa far du veta mer.

Aktivitetssamordnare
Birgitta Rosander, 0227—-600 345, birgitta.rosander@kungsor.se
Anna Hellberg, 0227-600 185, anna.hellberg@kungsor.se
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- Vi ses pa Motesplats Talldsgarden, Tornvagen 7 i Kungsor.
Oppet helgfria vardagar kl. 8.00-15.30

Kungsors kommun 2023. Med reservation for dndringar.



