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1. Syfte

Strategin ska vara ett stod for socialforvaltningens 1dngsiktiga arbete med ledning, styrning
och utveckling av vard, stod och omsorg for en god psykisk hélsa for kommunens
invénare.

Som ett stdd i att kunna ta ett samlat ansvar, ska socialférvaltningen i samverkan med
Barn- och utbildningsférvaltningen och externa samverkanspartner med utgangspunkt fran
géllande lagstiftning och ansvarsfordelning stdrka sammanhallna, kunskapsbaserade och
individbaserade insatser, tidigt i livet och tidigt i problematiken for att minska sociala och
ekonomiska konsekvenser for sdvil individen som for kommunens verksamhet.

2. Malbild

Malet ér en god psykisk hélsa hos invanarna i Kungsor.

Den som drabbas av psykisk ohélsa ska erbjudas behovsanpassade och effektiva insatser av
god kvalitet, savél vad géller forebyggande och fraimjande insatser, som medicinsk
behandling och sociala insatser.

3. Bakgrund

Strategin tar sin utgdngspunkt i den nationella strategin for psykisk hélsa och ska visa
riktningen for det langsiktiga forbattringsarbetet for socialforvaltningen i samverkan med
interna och externa aktdrer.

3.1 Inledning omvarldsanalys

Folkhélsan i Sverige har i sin helhet forbéttrats under de senaste decennierna och de allra
flesta uppger att de har en bra eller mycket bra hélsa. Dessvérre géller inte det den
psykiska hilsan, med besvér som oro, &ngest och sdmnproblem, dessa symtom har tvirtom
okat sedan 2000-talets borjan. Okningen har skett inom alla grupper, savil bland barn,
unga och bland vuxna och éldre.

WHO réknar med att psykisk ohélsa kommer att std for den storsta sjukdomsbordan i
varlden ar 2030. Varannan svensk kommer ndgon gang i livet att drabbas av psykisk
ohélsa. 100 000 dldre 1 Sverige har en dngestsjukdom och 150 000 dldre i Sverige har en
depression. Samhillets kostnader for psykisk ohélsa dr 135 miljarder per ar. En
folkhdlsoutmaning av den magnituden kréver att hela Sverige med Regioner och
kommuner prioriterar och planerar arbetet for psykisk hilsa. Psykisk hilsa &r hela
sambhdllets ansvar. Insatser behdver ofta vara samordnade vilket stéller stora krav pa
samverkansstrukturer mellan beroérda aktorer. For att forbéttra den psykiska hilsan for
kommunens invénare dr samverkan i det forebyggande och 1dngsiktiga arbetet viktigt.

Ett ndra samarbete och ett gemensamt ansvar ér en forutséttning for att framgéngsrikt
frimja psykisk hélsa for befolkningen. Utmaningar bestér 1 att utveckla det suicid-
preventiva arbetet for att nd en nollvision. Hos dldre personer dr forekomsten av psykisk
ohélsa hogre jamfort med andra vuxna, vilket stéller stora krav pa aktdrerna att
uppmaérksamma &ldres psykiska maende for att kunna ge adekvat vérd, stdd och omsorg.
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Personer med samsjuklighet har en betydande 6verdddlighet dar samordning och
samverkande insatser bor prioriteras. For att i rétt tid kunna ge ritt insatser pa ratt
vardniva, behover linets aktorer utveckla forsta linjen. Med forsta linjen menas hér de
funktioner eller verksamheter som forst uppmarksammar psykisk ohélsa och giller savil
skola, socialtjinst, hédlso- och sjukvard som Regionens berdrda verksamheter.

3.2 WHO:s definition av psykisk halsa

WHO definierar psykisk hilsa som ett tillstdnd av psykiskt vélbefinnande dér varje individ
kan forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och
bidra till det samhélle som hen lever i. Psykisk hélsa ér alltsé inte detsamma som franvaron
av psykisk sjukdom.

3.2.1 Risk for 6kad angest och depression

Det finns en 6kad risk for angest och depression i befolkningen, framfor allt bland personer
med minskad inkomst och arbetsloshet. Denna risk giller sannolikt frimst redan utsatta
grupper i samhéllet med mer osékra arbetsforhéllanden, sisom personer med
invandrarbakgrund, kort utbildning eller tidigare psykisk ohélsa.

3.2.2 Utsatthet hos barn och unga

Aven for barn finns en risk for 6kade angest- och depressionssymtom, framfor allt i de
grupper dir de ekonomiska och arbetsrelaterade konsekvenserna slar hardast. En 6kad risk
for vald mot barn 1 hemmet kan uppsta, vilket innebér bade en akut och allvarlig risk for
barnet och en 6kad risk for framtida psykiska besvir.

Barnkonventionens artikel 19 ”Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt
vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp” visar en tydlig intention i vikten av att arbeta
med barnets utsatthet. P4 samma sétt adresserar artikel 23 "Barn med funktionsnedséttning
har ritt till ett fullvdrdigt och ansténdigt liv samt hjélp att aktivt delta i samhéllet” barnets
ratt till att ges forutsittningar for ett liv med god psykisk hélsa.

3.2.3 Stora risker for psykisk ohalsa under och efter covid-19

En méngd studier har visat en forsdmrad psykisk hélsa 1 befolkningen i efterdyningarna av
till exempel finanskrisen aren 2007-2009. Léngsiktiga och negativa ekonomiska och
arbetsrelaterade konsekvenser dr vdntade 1 sparen av den nu rddande pandemin. En 6kad
arbetsloshet skapar foljder bade for samhillet och den enskilde. Detta kan visa sig i form
av Okat vald 1 nidra relationer och en mer omfattande beroendeproblematik (droger, alkohol,
spel, nidtshopping mm). Unga med ett 6kat egenansvar for hemstudier riskerar att fa ett
mindre anpassat studiestod dn tidigare. I sin tur riskerar kommunen ett 6kat ekonomiskt
bistand, 6kade antal placeringar och behov av dppenvardsinsatser.
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4. Lagrum och styrande forutsattningar

Nedan listas lagrum och styrande forutsittningar som klargor ansvarsforhéllanden,
beskriver strukturer och rutiner for samverkan.

Haélso- och sjukvardslagen (HSL), socialtjanstlagen (SoL), Lagen om stdd och service
(LSS), Skollagen samt Lagen om psykiatrisk tvangsvard (Lpt)

e Regeringens strategi inom omradet psykisk hélsa 20162020, fem
fokusomriden fem &r framét

e Attt ge ordet och ldmna plats — Végledning om brukarmedverkan och
inflytande inom socialtjénst, psykiatri och missbruk- och beroende-vérd”.
(SoS, 2013)

e Da det i dagsldget inte finns nagon folkhélsostrategi 1 lanet, utgér istéllet
folkhilsoarbetet fran RUS och de nationella folkhédlsopolitiska malen, se
mer info hér:
https://regionvastmanland.se/utveckling/utvecklingsomraden/valfard-och-
folkhalsa/stod-i-folkhalsoarbetet/

o "Tidiga och samordnade insatser for barn och unga (TSI) 2017-2023 "Ett
regeringsuppdrag till skolverket och socialstyrelsen.

e “Overenskommelse barn och unga” (Region Vistmanland)

e “Overenskommelse mellan Region Vistmanland kommunerna
Vistmanland om samverkan kring vuxna personer med psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning”. 2018-

e “Samverkan kring personer med missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, andra beroende framkallande medel, lidkemedel eller
dopningsmedel” 2018-

5. Strategisk inriktning

En viktig del i det langsiktiga arbetet for att forbattra den psykiska hélsan for Kungsors
invénare inom socialférvaltningens ansvarsomrade ir att sétta fokus pé forebyggande och
tidiga insatser, framfor allt nér det géller barn och unga men dven vuxna och édldre. Det
strategiska arbetet innefattar:

Utveckling av forsta linjen, dvs. elevhilsan och socialtjansten

Samverkan och forbattrade floden mellan aktorer och vardnivaer

Oka delaktighet och tillgéinglighet genom anvindning av digital teknik.

Tillvarata brukares erfarenheter och synpunkter.

5.1 Prioriterade omraden med insatser
Regeringen har lyft fram fem prioriterade fokusomraden som ligger till grund for strategin.
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Fem fokusomraden

ENSKILDAS
DELAKTIGHET &
RATTIGHETER

Forebyggande och frimjande insatser, samordnade och férebyggande
insatser pd méinga arenor

Tidiga och tillgiangliga insatser, i ritt tid oavsett alder, kon, sexuell
laggning, etnisk tillhorighet och grad av ohilsa

Utsatta grupper, tillgang till en jamlik, tillgdnglig, god och sdker vard
och omsorg i enlighet med bista tillgdngliga kunskap

Delaktighet och rittigheter, mojlighet for den enskilde att vara aktiv i
planeringen och genomforandet av de insatser som ges.

Organisation och ledarskap, skapa forutsittningar for att via samverkan
mota komplex psykisk ohélsa

5.1.1 Forebyggande och framjande insatser

I regeringens strategi for psykisk hilsa anges att hilften av all psykisk ohédlsa debuterar
fore 15 ars alder och tre fjardedelar fore 20 ars alder. Insatser behdver goras pa ménga
olika arenor, samtidigt och samordnat for att stirka individens forutsittningar for god hilsa
foreslas 1 regeringens strategi

L.

Oka kunskapen om psykisk hilsa bland befolkningen och hos professionen
for att minska stigma, skam och skuld.

Rusta unga att hantera livets med- och motgangar samt stirka foréldrar i
fordldrarollen. Starka arbetet med fordldraskapsstod och 6ka antalet
integrerade verksamheter som till exempel familjecentraler.

Samverka med viktiga aktorer fran fordldra- och barnhélsovérd, ung-
domsmottagningar, skola, socialtjinst, elevhélsa, psykiatri/barn och
ungdomspsykiatri, primérvard samt folktandvard.

Utveckla samverkan med Forsdkringskassan och Arbetsformedlingen och
samarbeta med brukarorganisationerna samt frivilligorganisationer.

Sida 6 av 16



10.

Elevhilsans forebyggande och hilsofrdmjande arbetssitt ska understodja
elevernas ldrande och utveckling mot utbildningens mal.

Sékerstilla att barn uppnar mélen i skolan och behdrighet till gymnasiala
studier.

Arbeta med forebyggande insatser hos vuxna, dér forsta linjen har en
central roll for att tillgdngliggdra stod och vard tidigt i en ohdlsoprocess.
Nér vuxna vérdas for psykisk ohélsa/missbruk ska professionen
uppmaédrksamma om det finns minderariga barn i hemmet sa att bade barn
och fordldrar kan fa rétt stod.

. Att fortsdtta utveckla det sjdlvmordsforebyggande arbetet for att uppna

nollvision.
Stérka friskfaktorerna pa forvaltningens arbetsplatser.

Oka tillgéingligheten genom anviindning av digital teknik och sociala
medier for information och kommunikation, sarskilt viktigt nar det géller
kontakten med ungdomar och unga vuxna.

For socialndmnden géller samtliga punkter utom punkterna 5 och 6 dér socialnimnden inte
har ansvar for annat &n att utveckla samverkan med barn och utbildningsnimnden genom
Tidiga och samordnade insatser for barn och unga, TSI.

5.1.2 Tillgangliga och tidiga insatser

Personer som drabbas av psykisk ohélsa ska fa tillgéng till rétt insatser i rétt tid och pa rtt
niva i omsorgskedjan.

Att arbeta aterhdmtningsinriktat for att aktivt stodja personer till
mdjligheten att leva utifran sina forutsittningar och egna val.

Primérvarden ar forsta linjen for psykisk ohilsa i alla dldrar dven barn och
unga vuxna inom regionens verksamhet och inom kommunens verksamhet
ar forsta linjen barnhdlsovarden for barn och unga och for vuxna
socialtjansten.

Oka kunskapen hos professionen om psykisk (o)hilsa och utsatta gruppers
riskfaktorer.

Att aktorerna 1 samverkan stodjer personer som drabbats av svér psykisk
ohilsa.

5.1.4 Utsatta grupper

Det finns grupper som é&r sérskilt utsatta och riskerar psykisk ohélsa i storre utstrickning dn
invanarna i ovrigt. Utifran detta behovs foljande darfor goras;

Oka kunskapen hos medarbetarna om kulturell méngfald.

Ge kompetensutveckling for 6kad forstaelse om sdrskilt utsatta grupper
som riskerar psykisk ohélsa, exempel nationella minoriteter, personer i
socialt utsatta grupper, dldre, HBTQ, samhillsplacerade barn, personer
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med samsjuklighet, asyls6kande och nyanldnda samt personer som blivit
utsatta for eller bevittnat vald.

Arbeta for att utveckla fler multiprofessionella team f6r personer med
samtidig sjuklighet eller komplexa behov. Exempel pa detta kan vara en
arbetsgrupp bestdende av skolkurator, socialsekreterare och
familjebehandlare dér fokus dr att pa det mest effektiva sitt ge stod till den
enskilde.

Samordna resurser och insatser till personer med komplexa behov till f6ljd
av psykisk ohilsa och missbruk/beroende. For att motverka for tidig dod 1
behandlingsbara somatiska sjukdomar ska personer med psykiska
funktionsnedsattningar och samtidig somatisk sjukdom uppmaérksammas.
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6. Delaktighet och rattigheter

Delaktighet 1 den vard, stdd och omsorg som ges ir inte bara en viktig forut-séttning for
aterhdmtning utan ocksa centralt for att stiarka den enskildes réttigheter. En god omsorg ska
ske 1 samrad med brukaren med respekt for dennes sjialvbestimmande och integritet. Att
systematisera brukarmedverkan savél som barnens perspektiv, 1 arbetsprocesser for att
tillvarata kunskap och erfarenheter r en forutsittning for en evidensbaserad praktik (figur
1, Socialstyrelsen).

Personens
situationsamt
kontextuella
omstandigheter

Basta tillgangliga
Kunskap

Personens
erfarenhet och
Snskemal

Vérd, stod och omsorg ska ske 1 samrad med brukaren och med respekt for dennes
sjdlvbestimmande och integritet.

e Utveckla samarbetet med Personligt ombud.
o Fortsatta att stirka arbetet med samordnade individuella planer, SIP.

o Okad delaktighet, sjilvbestimmande och tillgiinglighet genom att utveckla
digitala tjanster och digital teknik.

e Tillhandahélla tillgénglig information for insatser 1 stdd, vard och omsorg.
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7. Ledning, styrning och organisation

Socialforvaltningen, Kungsdrs kommun ansvarar som arbetsgivare for att medarbetarna har
ratt kompetens. Vissa utbildningsinsatser ér viktiga att samordna.

Personal- och kompetensforsérjning

e Oka kunskapen hos professionerna och planera for en langsiktig
kompetensforsorjning

e Skapa hilsosamma arbetsplatser for att motverka sjukskrivningar bland
egen personal

Samverkan
God samverkan mellan Region och lidnets kommuner utgdr en viktig grund for utveckling
av god psykisk hélsa bland invénarna.

e Utveckla strukturer for samverkan med Personligt ombud.

o Sikerstdlla goda floden och mjuka vardovergangar i samverkan nir det
giller 6vergdngen mellan aktorerna for att sékra vardovergéngar nar
patienter/brukare skrivs ut fran sjukhus.

e Stdrka samverkan med andra myndigheter pé lansdvergripande niva.

7.1 Implementering

Forankring av strategin och arbetet med psykisk hilsa forutsétter ett medvetet imple-
menteringsarbete. For effektivt genomforande dr det av stor vikt att chefer pa alla nivaer
arbetar med strategin och handlingsplanerna genom att kontinuerligt f6lja upp och
efterfraga resultat.

7.2 Uppfoljning

Forvaltningens kvalitetsstrateg ansvarar for uppfoljning.
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8. Prioriterade omraden 2020 - 2030

8.1 Barn och unga

Den psykiska ohilsan hos barn och unga 6kar i oroande omfattning. Vard av barn och
ungdomar med psykisk ohélsa stiller sarskilda krav p4 kompetens och professionalitet
samt ett ndra samarbete med andra vardgivare for att forbattra livskvalitén for barnen,
barnens familj och andra nirstdende. Ett grundldggande forhéllningssatt 1 vard av barn och
ungdomar med psykisk ohélsa dr att vara lyhord for barnets och dess nirstaendes
individuella behov samt att skapa forutsittningar for tidiga, létt tillgdngliga och trygga
insatser.

Socialtjansten &r tillsammans med skolan och hilso- och sjukvarden centrala aktorer i
arbetet med att forebygga och erbjuda tidiga insatser till barn och unga. Med tidiga insatser
avses bade insatser som ges tidigt i livet och insatser som ges tidigt i en pro-
blemutveckling. En tydlig samverkan med skolans eget forebyggande arbete ér en
forutsittning.

Tidiga och samordnade insatser

SKOLAN REGIONEN [ IFO ]

Elevhélsoteam Familjebehandling

ANDT-uppdrag

Kommunernas
aktivitetsansvar, KAA

Vald-i-nara-
relationsteamet

Forvaltningens individ- och familjeomsorg arbetar med forebyggande insatser genom
Oppenvardsenheten i form av familje- och forildrastdd information om beroende-
problematik som en del av kommunens ANDT-program (alkohol, narkotika, doping,
tobak). Arbetsmarknad och forsorjning har uppdraget att genom VIVA (kommunala
vuxenutbildningen, integrations- och gymnasiefragor, studie- och yrkesvigledning samt
kommunernas aktivitetsansvar) verkstélla insatser till ungdomar inom ramen for
kommunernas aktivitetsansvar, KAA. Detta ror elever i aldern 16—20 ar som riskerar eller
har hamnat utanfor skolan pd grund av frdnvaro, ménga ganger pé grund av psykisk ohélsa.

For att veta mer om hur forebyggande och tidiga insatser behdver utformas lokalt, behdvs

kunskap om gruppen barn som anméls samt vilka av dem som utreds vidare och vilka som
far insatser.

Sida 11 av 16



8.1.1 Barn och unga med funktionsvariationer

De vanligaste insatserna for personer med funktionsvariationer, dr ett boende i bostad med
sarskild service enligt LSS eller boendestdd i1 det ordindra boendet. Det dr viktigt att dessa
insatser utformas med insikt om att manga som tar del av dem har psykisk ohélsa, sa att
deras behov och mojligheter inte forbises.

Barn och unga som har fysisk och/eller en intellektuell funktionsvariation riskerar att
utveckla psykisk ohélsa i hogre grad dn andra. Deras hilsa dr beroende av ett stod fran
olika aktorer och ett fungerande nétverk dér alla berorda ar observanta pa tidiga signaler pa
psykisk ohélsa. Precis som for dldre personer behovs samverkan mellan verksamheter och
professioner utifran en helhetssyn pa den enskildes situation och behov.

8.1.2 Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets réttigheter, eller barnkonventionen som den ocksa kallas,
innehaller bestimmelser om ménskliga rittigheter for barn.

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige. Det betyder att genomforandet
av barns rattigheter maste tas pa dnnu storre allvar. I Sverige dr det kommunerna som
ansvarar for en stor del av verksamheterna som ror barn, sa som skola och socialtjénst.
Barnkonventionen ér ett rittsligt bindande internationellt avtal som slér fast att barn &r
individer med egna réttigheter, inte fordldrars eller andra vuxnas dgodelar.
Barnkonventionen innehaller fyra grundldggande principer som alltid ska beaktas nér det
handlar om frdgor som ror barn;

e Alla barn har samma réttigheter och lika vérde
e Barnets bésta ska beaktas vid alla beslut som rdr barn
e Alla barn har ritt till liv och utveckling

e Alla barn har ritt att uttrycka sin mening och fa den respekterad

Barnkonventionens principer ska i storsta mdjliga utstrickning genomsyra socialtjanstens
utredningar, riktlinjer och forhallningssitt.

8.1.2 Vald i nara relationer

Véld 1 néra relationer &r ett allvarligt och omfattande samhillsproblem. En 6vervdgande
del av vald i néra relationer &r riktat mot kvinnor och barn, det sker oftast i hemmet och
utdvas av man i ndra relation. Det forekommer 1 alla samhillsklasser och aldersgrupper.
Det finns dven min som utsitts for vald i ndra relationer och mellan parter av samma kon. I
5 kap 11 § socialtjdnstlagen anges att socialtjansten ska verka for att de som utsatts for
brott och dessas anhoriga far stod och hjdlp. Socialtjédnsten ska ocksa sirskilt beakta att ett
barn som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot narstdende ar offer for brott och
ansvara fOr att barnet fir det stod och den hjilp som barnet behover.

Den 1 oktober 2014 tridde nya foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2014:4) om vald i
ndra relationer i kraft. Forfattningen géller f6r socialtjdnstens och hélso- och sjukvardens
arbete med vald i néra relationer. Syftet med den nya forfattningen &r att hoja kvaliteten i
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stodet till valdsutsatta barn och vuxna samt barn som bevittnat védld och att stodja
valdsutovare att upphdra med valdet.

Inom socialtjénsten finns ett vald-i-néra-relationsteam dér stod ges for personer som blir
utsatta for vald i sin relation. Teamet bestar av representanter frin varje enhet som erbjuder
samtal och hjdlper vid behov till att ta kontakt med andra myndigheter. Stodgrupper kan
erbjudas for kvinnor, barn och ungdomar samt min som vill &ndra sitt beteende.

Vald-i-nira-relationsteamet samarbetar med bland annat polisen, aklagare, socialtjénsten,
kvinnojourer, brottsofferjouren och familjeradgivningen. Socialtjdnstens personal som 1 sin
verksamhet kommer 1 kontakt med véldsutsatta kan hénvisa och hjilpa till med att etablera
kontakt med teamet.

8.2 Aldre och vuxna med funktionsvariationer

Den idldre befolkningen kommer 6ka de ndrmaste tio aren. Socialstyrelsen har konstaterat
att dldres behov av psykiatrisk vérd inte tillgodoses 1 samma utstrackning som hos yngre
personer, trots att vardbehovet ir minst lika stort. Aldrandet for ofta med sig forluster av
formagor, en fordndrad identitet och ett forsvagat socialt natverk. Bilden &r ofta komplex
kring dldre och vuxna med funktionsvariationer. Dér &r inte dr ovanligt att det forekommer
multisjuklighet samt att de olika psykiska sjukdomarnas forekomst, uttryck i symtom,
beteende och forlopp skiljer sig &t dn hos yngre.

En forutséttning for god vérd och omsorg for dldre personer med psykisk ohélsa ér att
personal inom berdrda verksamheter har kompetens for att upptéicka tecken pa psykisk
ohélsa hos brukare for att ge dem rétt stod i1 det dagliga livet.

Manga dldre personer triffar i basta fall lakare inom primérvarden ndgon enstaka géng per
ar och déd under en ganska kort tid per tillfélle. Det dr av vikt for dldre personer att ha
regelbundna medicingenomgéangar tillsammans med sin ldkare. Vissa mediciner i
kombination riskerar att pdverka personens méende negativt.

Distriktsskoterskor och personal inom vard och omsorg och sirskilt boende kan dédremot
dagligen ha kontakt med brukare, och har dirmed stora mojligheter att uppticka om en
person har eller riskerar att fa psykisk ohélsa.

Andra viktiga forutsittningar for en god vard och omsorg for vuxna och dldre med psykisk
ohélsa dr ett systematiskt arbete for en evidensbaserad praktik, inklusive uppfoljning och
utvirdering.

En vdrdegrund byggd pa respekt for den enskilde brukaren och dennes upplevelser hor
ocksa till forutsittningarna for en god vard och omsorg, liksom samverkan mellan
verksamheter och professioner utifran en helhetssyn pa den enskilda dldre personens
situation och behov.

For att mota dldre personer som har eller riskerar psykisk ohilsa &r det viktigt att inte bara
ge insatser utan dven ge mojlighet att stirka den egna formégan att motverka psykisk
ohélsa. Ett vil utvecklat relationsarbete i forhéllande till vaxna och édldre personer med
psykisk ohilsa och deras anhoriga édr ocksa en viktig del av en god vard och omsorg.
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I kommunens dldreplan (2019) stér:
”Ett aktivt och hidlsosamt aldrande bestar enligt Folkhdlsomyndigheten av fyra hornpelare:
social gemenskap och stod, meningsfullhet, fysisk aktivitet och goda matvanor.”

Darfor ar det viktigt att forebyggande insatser prioriteras och métesplatser utvecklas och
erbjuda socialt stod, fysisk aktivitet och gemensamma maltider.

Forebyggande och rehabiliterande insatser

Regionen Frivillig- Vird och omsorg
organisationer

Halsocenter Matesplatser

De vuxnas och dldres mojlighet till meningsfull sysselséiittning anpassad till sin formaga
och stdd till social gemenskap stirker den psykiska hdlsan, forebygger depression och
mojliggdr béttre matlust som ger 6kad kraft till fysisk tridning &r ett exempel pa en positiv
spiral.
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9. Sammanfattning

Prioriterade insatser inom socialtjansten for att forebygga psykisk ohélsa ér att stérka de
tidiga och samordnade insatserna for personer som har eller riskerar att fa psykisk ohélsa.
Forvaltningen ska darfor prioritera enligt f6ljande;

9.1 Barn och unga

Starka kompetensen hos medarbetare da véard av barn och ungdomar med psykisk ohélsa
staller sérskilda krav pa kompetens och professionalitet.

Utveckla ett ndra samarbete med andra vardgivare for att forbéttra livskvalitén for barnen,
barnens familj och andra nirstaende.

Tillsammans med skolan samt hilso- och sjukvirden utveckla arbetet med att forebygga
och erbjuda tidiga insatser till barn och unga. Med tidiga insatser avses bade insatser som
ges tidigt 1 livet och insatser som ges tidigt i en problemutveckling. En tydlig samverkan
med skolans eget forebyggande arbete ér en forutsittning.

Utforma lokala forebyggande och tidiga insatser som ar lattillgéngliga, bland annat genom
att samla kunskap om gruppen barn som anméls samt vilka av dem som utreds vidare och
vilka som far insatser.

Barn och unga som har fysisk och/eller en intellektuell funktionsvariation riskerar att
utveckla psykisk ohélsa 1 hogre grad @n andra. Deras hélsa dr beroende av ett stod fran
olika aktorer och ett fungerande nétverk.

Insatserna som sker med stdd av LSS ska utformas med insikt om att manga som tar del av
dessa insatser har psykisk ohilsa, s att deras behov och mojligheter inte forbises.

Utveckla ett ndra samarbete med andra vardgivare for att forbéttra livskvalitén for personer
med funktionsvariationer.

9.2 Aldre och vuxna med funktionsvariationer

Att stiarka kompetensen hos medarbetare inom socialtjansten, den kommunala hélso- och
sjukvédrden samt 6vrig berdrd verksamhet inom vard och omsorg for att kunna uppticka
tecken pé psykisk ohilsa hos brukare och att ge dem rétt stod 1 det dagliga livet.

Utveckla ett ndra samarbete med andra vardgivare for att forbattra livskvalitén for éldre.

Utveckla ett systematiskt arbete for en evidensbaserad praktik, inklusive uppf6ljning och
utvérdering for att kunna tillhandahéalla en god véard och omsorg for personer med psykisk
ohilsa.

Det ér av vikt for dldre personer att ha regelbundna medicingenomgéngar tillsammans med
sin ldkare.
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Andra viktiga forutsattningar for en god vard och omsorg for dldre personer med psykisk
ohélsa ar ett systematiskt arbete for en evidensbaserad praktik, inklusive uppfoljning och
utvérdering.

Darfor dr det viktigt att forebyggande insatser prioriteras och motesplatser utvecklas och
erbjuda socialt stdd, fysisk aktivitet och gemensamma maltider.

Ett vil utvecklat relationsarbete 1 forhéllande till dldre personer med psykisk ohélsa och
deras anhoriga &dr ocksa en viktig del av en god vérd och omsorg.
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