Program

- aktiviteter fOr seniorer

may

Gemenskap 1 Kungsor
i samarbete med Frivilligservice

I det hir programmet ser du vilka aktiviteter som
anordnas for seniorer pd Motesplats Talldsgirden.

a
Folj oss pa Facebook ( Flﬂ )
ﬁ »Gemenskap i Kungsor” %@g
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Kungsor



Vilkommen 1 gemenskapen

MANDAGSTRAFFEN
Varje mandag kl. 13.30-15.30

Vi bérjar med balansgympa
kl. 13.30- ca 13.55

Varje mandag har sedan en
programpunkt som borjar kl. 14.00

Stangt 1 och 9 maj

Programpunkter i maj
6 maj Promenadbingo i tradgarden

13 maj All Digital Weeks. Vi ser pa
avsnitt ur Seniorsurfarskolan fran UR
Play och har en fragesport om den
digitala varlden

20 maj Vi spelar upp onskelatar i
tradgarden

27 maj Kungsors frimarksklubb
presenterar sin verksamhet och visar
exempel pa vykort och frimarken. Ta
garna med gamla vykort, frimérken och
mynt och se om de har nagot varde!
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Oka din digitala kompetens




Vilkommen 1 gemenskapen

Tips i juni!

Kan du hantera en brandfilt och brandsléackare?

Valkommen att prova pa slackning, tillsammans med Andreas Rudin,
instruktor fran Raddningstjansten Malardalen.

Pensionarer och personal fran Kungsors hemtjanst far chansen att
prova tillsammans!

Plats: Utanfor Mistelns trygghetsboende, Kinnekullevagen 7
Tid: Mandag 3 juni. Tva olika pass: kl. 10-11.30 samt kl. 14-15.30

Anmalan: senast 27 maj till aktivitetssamordnare Anna 0227-600 185
eller gemenskap@kungsor.se

Begransat antal platser (20 per pass), forst till kvarn!
Kom i bekvama, oomma klader du inte ar radd om.

Du far garna vara med och bara titta pa om du inte vill prova att slacka
sjalv.
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Drop in varje tisdag kl. 9.00-11.00 & &g
Bordtennisklubben Kungsor har lanat ut ett &if//

pingisbord. Kom och se om det finns fler spelsugna!
Ingen anmalan.

Onsdag 15 maj kl. 14.00-15.15
Kyrkan kommer med andakt, fika
och underhallning av K6épings dragspelsklubb.


mailto:gemenskap@kungsor.se

Vilkommen 1 gemenskapen

TORSDAGSTRAFFEN
Torsdag 2 maj kl. 14.00-15.30

Bingo. 10 kr for tre spel, pengarna gar till vinstpotterna!

TORSDAGSTRAFFEN OBS pa biblioteket “All digital weeks”
Torsdag 16 maj kl. 14.00-15.30

Vi ses pa biblioteket dar 17-arige

Gustav Thenander som driver féretaget

Bedrageriboten UF presenterar sin bok

"Saker i en digital varld- ditt forsvar mot bedragerier”.

Han skrev boken efter att hans morfar fick Alzheimer

och blev mer sarbar.

Lar dig identifiera de sju vanligaste bedréagerityperna
och f& de verktyg du behover for att starka din cybersakerhet.
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Vilkommen 1 gemenskapen

TORSDAGSTRAFFEN

Torsdag 23 maj kl. 14.00-15.30

Trubadur Kjell Huldt spelar visor, schlagers
fran 40-tal till 70-tal, pop, country mm.

TORSDAGSTRAFFEN

Torsdag 30 maj kl. 14.00-15.30
Tipspromenad med start och mal i
Tallasgardens tradgard.

Fikasugen? P& Motesplats Talldsgarden finns det
god fika att kopa pa Konferens och Servicegruppens café.




Vilkommen 1 gemenskapen

SY-AKUTEN

Sy-akuten kan kostnadsfritt hjalpa dig som ar pensionar
med sma andringar av klader och annan enklare "sy service”.
Du lamnar in dina rena klader samma tid som sy-akuten ar har

Var: Tallasgardens motesplats

Tisdag den 7/5
OBS tiden 10.00- 13.00

DIGITALA AKTIVITETER

Om du inte kan komma till oss
kan du vara med pa digitala traffar hemifran

Vi erbjuder digitala aktiviteter via ett digitalt motesverktyg
som heter Teams. Du behéver ha féljande for att kunna delta:

e Dator, surfplatta eller smartphone ®
e Internetuppkoppling
e E-postadress

Kontakta aktivitetssamordnarna for mer information,
anmalan och/eller hjalp. Kontaktuppgifter finns pa baksidan
av foldern.



Vilkommen 1 gemenskapen

SYN- och HORSELSERVICE

Det har kan du fa hjalp med

Kommunens syn- och hérselinstruktor ger tips,
rad och visar hur eventuella hjalpmedel du fatt
anvands.

Hjalp for dig med synnedsattning
Du kan fa:

+ hjalp att komma i gang att anvanda hjalpmedel
« tips och rad om belysning hemma

« hjalp att bestalla talbocker fran biblioteket

* ledsagning vid exempelvis ett lakarbesok
(sarskild avgift)

Hjalp for dig med horselnedsattning
Du kan fa:

 hjalp att komma i gang att anvanda hjalpmedel

* hjalp med rengdring av, och slang- och
batteribyte pa horapparat

+ viss fels6kning om horapparaten inte fungerar.

D& nuvarande syn- och horselinstruktor gar i pension under varen sa blir
det en period tills var nya aktivitetssamordnare ar utbildad och klar att ta
over. Vi ser dver mojligheter for alternativ 16sning tills vi &r redo igen.



Vilkommen 1 gemenskapen

Du som pensionar ar valkommen att delta i olika aktiviteter eller
bara vara i en harlig gemenskap. Att bestka oss ar gratis och

vi erbjuder fika for sjalvkostnadspris. Vi lagger fortlopande ut
kommande program pa Facebooksidan "Gemenskap i Kungsor”.

Gemenskap i Kungsor

Vi ordnar aktiviteter for och tillsammans med dig som
ar pensionar i Kungsors kommun, i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Frivilligservice

Frivilligservice ar ideellt arbetande pensionarer som hjalper
andra aldre. Vill du veta mera vad de kan hjalpa till med, ring
aktivitetssamordnarna.

Ar du pensionér och vill hjalpa andra aldre?

Det &r en fin gemenskap och du valjer sjalv vilka och hur manga
uppdrag du vill géra samt hur ofta. Valkommen att kontakta
aktivitetssamordnarna, sa far du veta mer.

Aktivitetssamordnare
Anna och Goéran 0227-600 185, gemenskap@kungsor.se
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Studieforbundet
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I(ungSOI‘ Vuxenskolan

- Vi ses pa Motesplats Talldsgarden, Tornvagen 7 i Kungsor.
Oppet helgfria vardagar kl. 8.00-15.30

Kungsors kommun 2023. Med reservation for dndringar.



