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Inledning

Den vackra naturen &r en viktig del av Kungsors sjil. Vi dr stolta 6ver den fina miljé som vi
har tétt inpa oss och vardar vara vackra hagmarker och andra naturomréden péa ett 6mt och
omsorgsfullt sétt. Inom var kommuns grénser ryms en sddan rikedom av upplevelser for den
som vill. Vi har vért praktfulla eklandskap och tétt inpa knuten ligger Mélaren som med sitt
gronskimrande vatten lockar till batutflykter och svalkande bad. Vid den spénnande
forkastningsbranten dr utsikterna vida och himlen néra. Skogarna i sdder erbjuder rika
barmarker och stillsamma skogspromenader.

Kungsors kommun kan alltsa erbjuda en variationsrik natur som ger besdkarna frisk luft,
motion och sinnesro. Var rikedom gér att avnjutas med alla sinnen, och kommunen har manga
forutsattningar till att kunna erbjuda ett rikt friluftsliv. I Kungsor dr nérheten till vacker natur
en stor resurs for kommuninnevanarna och ett viktigt argument i marknadsforingen av
kommunen.

Mal

Malet med denna Friluftsplan &r att ge information om véra virdefulla friluftsomraden samt
ge forslag pé atgdrder som kan forbidttra omrddena, bl.a. i aspekter som framkomlighet och
tillgénglighet. Denna plan hjilper till att uppfylla kommunens inriktningsmal som ér att
utveckla Kungsors kommun till ett attraktivt samhille att bo och leva i. Malet &r att 6ka
andelen av befolkningen som dr n6jd med att ha Kungsor som boplats.

Syfte

Kommunen har i sin roll som samhillsplanerare en mycket stor betydelse for friluftslivets
forutsattningar. Planeringen paverkar bade tillgangen pa friluftsomréden i titorten och
tillgédngligheten till dem i1 form av vigar och anldggningar i omréddena savéil som sambandet
mellan omradena.

I arbetet med att ta fram en landskapsstrategi for Kungs-Barkard fanns behovet att fa en
sammanstéllning av vilka mojligheter till friluftsliv som fanns och utnyttjades inom omrédet.
Nér sedan Kungsors kommun beviljades medel for Lokala naturvardsprojekt (LONA) for att
ta fram en friluftsplan sé skulle hela kommunen inkluderades. Denna plan ska gé igenom
befintliga anldggningar t.ex. parkeringar, leder, rastplatser m.m. samt fora vidare dnskemaél
om och utreda behov av nya. Planen ska ocksé sarskilt redovisa var personer med niagon typ
av funktionsnedsittning kan ta sig ut i naturen samt hur tillgéngligheten och framkomligheten
for dessa grupper kan forbittras.

I 6versiktsplanarbetet som nu pagér kommer friluftsplanen att vara underlagsmaterial och
tillsammans med naturvardsprogrammet redovisa naturvards- och friluftslivsintressen. Dessa
intressen kan komma att stéllas mot andra intressen i den process av avvéigningar som ett
oversiktsplanarbete innebar. Friluftsplanen kommer att antas pa politisk niva och ska vara
fardigskriven samt antagen av kommunfullméktige senast 2013-12-09.



Bakgrund

Allemansratten

Allemansritten dr en unik mojlighet for alla oss 1 Sverige att kunna rora oss fritt i naturen,
t.ex. 1 skogen, pa vattnet och i bostads- och titortsnira natur. Nér du &r ute och gér, cyklar,
plockar svamp i skogen, paddlar kajak eller bara sitter pd en sten och filosoferar anvinder du
allemansritten. Men vi behover ocksa ta ansvar for natur och djurliv genom att visa hinsyn
mot fastighetsdgare, andra besdkare och naturen i sig. Du ska sjdlv se till att du aldrig stor
eller forstér. Mer information om hur man tillimpar allemansritten gér att hitta pa
Naturvérdsverkets hemsida http://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/ . Dér
finns ocksa information om vad som géller vid olika friluftsaktiviteter.

Friluftsliv
Med friluftsliv menas vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet for vilbetinnande och
naturupplevelser utan krav pa tavling (SFS 2003:134).

Naturturism omfattar mianniskors aktiviteter nér de vistas 1 naturomraden utanfor sin vanliga
omgivning (Professor Peter Fredman, forskningsinstitutet ETOUR). Naturen har stor
betydelse for de turister som véljer Sverige. I strategin for Kungs- Barkarbomradet framhalls
att detta tilldragande landskap har potential att bli ett mycket storre utflyktsmal i framtiden 4n
vad det dr i dag.

Med friluftsorganisation menas ideell organisation som har till huvudindamal eller som i en
vésentlig del av sin verksamhet bedriver eller framjar langsiktigt hallbart friluftsliv (SFS
2003:134). I Kungsor har en lokalavdelning av friluftsframjandet aktiviteter for allmédnheten
varje vecka.

En vixelverkan finns mellan naturen och de ménniskor som vistas i den genom att vackra och
upplevelserika miljoer stimulerar médnniskor att ldra sig mer om den plats de vistas pa och
ocksa viljan att skydda dessa omraden frdn utarmning och exploatering. I en enkétstudie fran
2005 svarade 80 % av de tillfrdgade att det var nddvéndigt {or livskvaliteten att komma ut i
skog och mark. Endast 4 % svarade 1 samma undersokning att naturen saknade betydelse for
deras livskvalitet (Zettersten, 2008).



http://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/

Friluftsliv och folkhalsa

Friluftsliv har stor betydelse for bade den fysiska och psykiska hélsan. En bra tillgéng till
omraden av hog kvalitet kan motverka trenden mot 6kad innevistelse, stillasittande och den
ohilsa som foljer i sparen av detta.

Medellivsldngden 1 Sverige okar samtidigt som andelen friska levnadsar minskar. Det ar
framf0r allt sjukdomar relaterade till stillasittande (fetma, diabetes och hjirt- och
kédrlsjukdomar) samt stress som minskar méinniskors livskvalitet, just sddana sjukdomar som
motverkas av friluftsliv. Ett starkt samband finns i flera olika forskningsstudier mellan 14g
fysisk aktivitet och hogre dodlighet. En stillasittande person har dubbelt s hog risk att do av
hjart-kérlsjukdom jamfort med en fysiskt aktiv jimnérig. Risken for tjocktarmscancer ar
ocksa dubbelt sa stor for den stillasittande jamfort med den aktiva individen.

En uppskattning av hur mycket brist pa fysisk aktivitet kostar samhallet i form av
sjukvérdskostnader, sjukskrivningar och produktionsbortfall har gjorts. Resultatet uppgick till
hela 6 miljarder kronor om aret. Med 30 min promenad om dagen uppnas en normalkondition
dar risken att drabbas av krdmpor relaterade till stillasittande minskas avsevirt.

Vad ett friluftsomrade kan erbjuda

Olika typer av omrdden behdver finnas tillgidngliga for att fylla kommuninnevénarens behov
av frilufts- och rekreationsomraden. Dessa behov kan ocksa till stor del knytas ihop med
naturvardens behov.

Mainniskor utdvar friluftsliv av olika orsaker och soker ocksa olika typer av upplevelser.
Dérfor bor omraden bevaras sd att:

. s& manga olika naturtyper som mdjligt finns representerade
e  sd minga olika aktiviteter som mojligt kan utdvas

e  olika dnskemal angdende nyttjandet av friluftsomradet kan tillgodoses
Det finns en del kriterier som kan anvéndas till att virdera forutsattningarna for

friluftsomradet i omgivningen samt de naturgivna egenskaperna. Dessa forutséttningar
paverkar antalet besdkare samt hur besdkarna upplever omrédet.



Kriterierna ar:

o Variation

o Tillgdnglighet och framkomlighet
. Bestidndighet och vitalitet

e  Aldre skog

o Skonhetsvirden

e  Naturupplevelsen

. Vixt- och djurliv

. Markvegetation

o Landskapets historia

. Vatten

. Anlédggningar

. Buller och andra storningar

Friluftsliv for olika grupper i samhallet

For att uppmuntra méanniskor till den dagliga motionen bor friluftsomraden ligga nédra
bostaden, och for att natur ska anses littillgédnglig bor den vara beldgen inom en kilometer
fran bostaden (Rydberg, 2004). Sarskilt dldre personer och personer med nagon typ av
funktionsnedséttning dr mer beroende av den bostadsnéra naturen for att kunna upprétthalla
sin kondition. Betydelsen av nérhet till gronomraden har ocksé studerats av tva svenska
forskare som visade att ju ndrmare ett grénomrade man bor desto oftare besékte man det.
Mainniskor med god tillgéng till platser for fysisk aktivitet och rekreation dr 40 % mer
bendgna att motionera dagligen jamfort med ménniskor som har bristfallig tillgang till sddana
platser. Dessutom sdg de att ju oftare man besokte gronomriden desto mindre stressad kidnde
man sig (Ottosson, 2006).

Aldre méanniskor
Friluftsaktiviteter 4r mycket viktigt for att bibehalla hélsan pa dldre dar. En rad positiva

effekter pa édldres hdlsa framhélls: Benskorhet motverkas, muskulatur och rérlighet bibehélls,
overvikt motverkas, sdmnkvaliteten forbéttras, depression och angest motverkas,
motstdndskraft mot infektioner 6kar och stresstoleransen hdjs. Man har i en undersékning
gjord i1 Véstsverige kunnat konstatera att det som utmaérkte en grupp dldre som hade battre
hélsa och ldgre virdkonsumtion var att de hade en naturbaserad livsstil med stort inslag av
friluftsliv och/eller tradgardsarbete. Vid ett forsok dar en grupp personer dver 75 &r
aktiverades fysiskt minskade vardkostnaden med en tredjedel.



Barn
Barn i Sverige ror sig ca 20 % mindre pa sin fritid &n i skolan. Skolan har dérfor ett stort

ansvar for barns rorelse da fysisk aktivitet hos barn bland annat kan: 6ka konditionen, ka
muskelstyrkan, minska riskfaktorer for hjirt- och kérlsjukdomar (BMI, blodfetter, blodtryck)
senare i livet, forbattra benhilsan, forbéttra sjdlvuppfattningen och motverka oro/angslan
(Faskunger, 2009). Attraktiva gronomraden och utemiljoer frimjar barnens psykiska, sociala
samt fysiska och motoriska utveckling och en varierad naturmilj6 véacker bl.a. fantasi och
uppmuntrar till upptickter. Studier visar att barn som gar pa naturrika skolor har béttre
koncentrationsférmaga och motorik, farre sjukdagar och ér friskare &n pa naturfattiga
forskolor. Samspelet mellan barnen dr ocksa béttre nédr lekmiljon dr ute i naturen,
konkurrensen om uppmirksambhet, leksaker och kompisar minskar (Johansson m.fl. 2009).

Personer med funktionshinder
En person med funktionshinder &r en person med niagon typ av funktionsnedsittning som

begrinsar honom/henne i relation till sin omgivning. Det kan handla om personer med nedsatt
rorelseformaga, nedsatt gdngforméga eller nedsatt syn. Personer med funktionsnedséttning
kan inte motionera pd samma sétt som andra, men att ha en funktionsnedséttning ar inte
samma sak som att ha dalig hélsa. Det dr mojligt att uppratthalla och utveckla det som

fungerar genom fysisk aktivitet, och att ha tillgang till friluftsliv ar viktigt &ven har
(Johansson m.fl. 2009).



Olika hinder for friluftsliv

) A
Framkomlighet och tillganglighet
Friluftsomradena i Kungsors kommun bor vara tillgidngliga for alla olika grupper i samhéllet.
Men det kan vara stora problem med framkomligheten i ett friluftsomrade, speciellt for
personer med nagon typ av funktionsnedséttning. Naturen dr oftast inte jamn och slét utan
bestar till stor del av ojdmn mark, sma stigar och med olika hinder som rotter, storre stenar
och vegetation. Detta gor det omdjligt, och det kanske till och med blir otédckt, att vistas i skog
och mark om man ar beroende av rullstol/rullator, har nedsatt syn eller har en barnvagn med

sig. Gor man for mycket dndringar i naturen dr risken stor att sjdlva naturupplevelsen minskar
eller forsvinner, vilket missgynnar en del syften med friluftslivet. Det dr dock véldigt viktigt
att hitta l0sningar pa framkomlighetsproblemen sa att alla kan ta del av friluftsomradets
kvalitéer med eller utan funktionsnedsattning.

For att minska ytterligare ingrepp 1 naturen och for att bevara naturupplevelsen vore det bra
om man kunde hitta 16sningar 1 redan befintliga friluftsanordningar samt i bostads- och
tétortsnéra friluftsomraden som ligger ndrmare bostaden och gynnar tillgdngligheten. Langs
bredare promenadvigar kan man till exempel géra marken hardare bara pa ena halvan av
sparet. Asfaltering av promenadvigar bor dock alltid undvikas i friluftsomraden. Diaremot kan
asfaltering vara en bra 16sning ldngs gang- och cykelvégar som géar i utkanten av
friluftsomradet och som darmed gor tillgangligheten béttre.

Ovana i den svenska naturen
Personer fodda utanfér Sverige ar i regel mindre friluftsaktiva &n personer med svensk

bakgrund (Johansson m.fl. 2009). Det kan finnas manga olika orsaker till detta da varje
fodelseland har sin kultur, sin flora och fauna och sina egna mgjligheter och begransningar i
naturen. En del manniskor kanske inte dr vana med friluftsliv fran hemlandet, och dessa
invanda monster kan spela stor roll till varfor de heller inte &r friluftsaktiva i det nya landet.
Bittre och tydligare information om vara natur- och friluftsomrdden behovs for att fa ut fler
icke svenskfodda ménniskor till vara omraden.

Négra gemensamma ndmnare som bidrar till mindre friluftsaktivitet for denna grupp av
méinniskor kan vara:

e Allemansritten - manga vet inte att den finns och vet inte vad den innebar. Man
kanske inte vet vart man fér rora sig utomhus och pa vilket sitt.

. Brist pa kunskap om den svenska floran och faunan - man vet inte om det finns
farliga giftormar eller krigszoner med minor etc.



. Brister i det nya spraket - det kan vara svart att hitta eller att ta till sig information i
det nya landet.

. Trygghet - man kan tycka att det kdnns otryggt eller konstigt att t.ex. vistas sjélv ute i
skogen dd man dr mer van vid socialt umgénge och andra sysselséttningar pa fritiden
4n fysisk aktivitet utomhus. Aven en ridsla for den ovana naturen.

Ointresse for natur- och friluftsliv

Manga ménniskor foredrar andra fritidssysselsittningar dn att vistas ute i naturen och kan latt
skapa vanemonster dér friluftslivet inte prioriteras. Har bor man kunna ge mojligheter att
prova pa utevistelse som passar olika aldrar och befolkningsgrupper som forknippas mer med
gemenskap och ndjen dn med fysisk aktivitet, t.ex. genom gemensamma promenader. Genom
att skapa naturliga mélpunkter och d@ventyr som t.ex. grillplatser, motesplatser, gemensamma
bir- och svampplockningar, hinderbanor, ledarledda kajak/kanotturer mm. kan man locka till
spanning och 6ka viljan till att rora sig utomhus. Rétt utformade gronomraden kan fungera
som trddgardar for ménniskor som inte har egna hemma, och kolonilotter bidrar dven det till
rorligt friluftsliv samt gynnar bittre kost.

Det &r viktigt att vinda sig till samtliga grupper tidigt i planeringen av friluftsaktiviteter sa att
alla far vara med och paverka och hitta atgérder genom dialog och medinflytande.
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Friluftsomraden i Kungsérs kommun

Tidigare planer och stallningstagande
—  Oversiktsplanen antagen ar 1990 (OP90)

I den nuvarande dversiktsplanen for Kungsérs kommun, antagen &r 1990 (OP90), anges
omraden som &r av riksintresse for friluftslivet.

Dessa ar:
Arbogain- forbindelseldnk mellan Milaren och Hjdlmaren och mycket viktig for batlivet.

Miilaren med 6ar och strandomraden- inom detta omrade ska det rorliga friluftslivets
intressen sérskilt beaktas.

Utover dessa utpekas ytterligare 10 omraden som intressanta for friluftslivet. Dessa omraden
har framfor allt betydelse for det lokala friluftslivet:

Malmberga-Vistra Ekeby
Lockmoraomradet
Skillingeuddsomradet

Jiagarasen

Alghagen m.fl.

Omréide sydviist om Kungsors titort
Reutersberg

Skiiret

Iskillarberget

Stengardet

De skyddsatgirder som anges i OP90 bidrar till fortsatt landskapsvard och sikerstiller
omradenas attraktivitet for rorligt friluftsliv. Dessa atgirder ar:

I omradena Malmberga- Vistra Ekeby samt Skillingeuddsomradet ska landskapsvardande
atgdrder som fortsatt bete sdkerstdlla omradenas attraktivitet for rorligt friluftsliv.

Omréadet Alghagen m.fl. foreslar man avsitta som naturvardsomrade alt. naturreservat.
Omradena Reutersberg, Skéret och Stengirdet var naturreservat redan da gillande
oversiktsplan skrevs.
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I omréddena Lockmora, Omrade sydvist om Kungsors tiatort och Iskéllarberget bor
hénsynstagande tas till friluftslivsintressena vid skotsel av skogsbruksmark.
De étgirder som anges i OP90 for att frimja friluftslivet ir:

bebyggelse bor undvikas med undantag for mindre kompletteringar av
fritidsbebyggelseomriden.

badplatser och hamnar ska héllas 1 stand.

ett forslag pa en gangbro over till Malmon finns med 1 planen.

Andra friluftsomraden i Kungsors kommun som boér bevaras
Utover de tolv friluftsomréddena som éterfinns i OP90 &r dven foljande omraden intressanta for

friluftslivet i Kungsors kommun och bor i en ny dversiktsplan ndimnas som friluftsomraden.
Vad dessa omraden betyder for friluftslivet beskrivs for varje enskilt omride i denna plan
under rubriken "Mycket virdefulla friluftsomrdden i Kungsérs kommun”. Under samma
rubrik ndmns ocksa om omréadet innefattar detaljplaner.

. Karl XI:s promenad

. Stallmiistarhagen

. Valskogsskogen

. Klédmsbo (ridknas till Lockmora)
. Hagstaholm - Hagstaviken

o Gersilla gravfalt

Aven lederna i Kungsérs kommun bér nimnas i en ny dversiktsplan. Dessa leder ir:

e Kungsorsleden
e Kungsors natur- och kulturcykelleder
e Drottning Kristinas ridled

Kommunens arbete med friluftsliv

Kommunen har under érens lopp arbetat aktivt for ett 6kat friluftsliv. Genom ett arbete som
sattes igang pa 1980-talet har kommunen restaurerat hagmarker pa bade kommunal och
privatdgd mark runtom i kommunen. Méinga av de omrddena anvénds av kommuninnevénarna
for fritid och rekreation. Kommunen kdpte nir mojlighet gavs Stora Lockmora gard for att
utnyttja till friluftsliv. Hir finns sparsystem, bastu samt lokaler som utnyttjas av friluftslivs-
och idrottsforeningar. Kommunens skogar, vilket sammanlagt upptar en yta av drygt 200 ha,
forvaltas utan avkastningskrav. Har ar det 1 stéllet rekreations- och friluftsvérden som satts
hogst.

Under 2000-talet har kommunen arbetat mycket med friluftsliv genom de statliga stoden till
lokala natur- och kulturvardsprojekt (LONA). Genom iordningstillande av rid-, vandrings-
och cykelleder har bade friluftsliv och turism stimulerats. Kommunen har ocksa uppmuntrat
till 6kad naturturism genom att utbilda ett antal natur- och kulturguider. For att 6ka kunskapen
om besoksviarda omraden runt Kungsor har en guidebok tagits fram liksom ett antal
broschyrer och informationstavlor. Vid Kungsudden har ocksé en utstédllning byggts upp som
ger smakprov pa natur- och friluftsvérden fran olika delar av kommunen.



Utstillning 6ver friluftsomraden i kommunen.

Kungsors kommun har ocksa satsat pa att underlitta utevistelser pa forskola och skola.
Barnens vistelse i naturen har uppmuntrats genom friluftsforskolan Regnbdgen vid Bjorkliden
med tre avdelningar som dr naturskont beldgen pa Gersillaomradet med uterum intill farhagen
och nérhet till dsen (Karl XI:s promenad) och Runnabicken. Intill Hagaskolan har kommunen
ocksa byggt uteklassrum som utnyttjas flitigt. Bjorskogs skola har tillgang till uteklassrum,
grillplats och vindskydd i skolskogen (Valskogsskogen) intill. Hir &r utomhuspedagogik en
integrerad del 1 skolans verksamhet, man har ockséd med elevernas hjilp byggt en
aktivitetsbana pa skolgarden. Aven naturreservatet Skiiret utnyttjas regelbundet for
friluftsaktiviteter och undervisning, frimst av befolkningen i Valskog.

P& tva platser i kommunen, vid Kungsudden och Barkardviken, har man med hjalp av LONA-
pengar byggt figeltorn for att fa battre utblick 6ver omradena. Vid Slottsholmen har en
rastplats med grillplats, brygga och vindskydd byggts upp vilket har dkat intresset for det
intilliggande naturreservatet. For att 6ka tillgdngligheten till ndrnatur for personer med
rorelsehinder har tva striackor av Kungsorsleden anpassats for rullstolar/rullatorer samt
barnvagnar. Dessa strickor finns intill titortsnara Runnabicken samt vid Skillingeudds villa-
och fritidsbebyggelse.

Olika kategorier pa friluftsomraden

Omraden for friluftsliv kan delas in i olika omradestyper beroende pa vilket avstand fran
bostaden de finns (Naturvardsverket 2006). I en kommun bor det finnas bostadsnira- och
tétortsnéra friluftsomraden. I Kungsérs kommun finns férutom dessa tva dven friluftsomraden
med speciella kvalitéer, ett storre sammanhéngande friluftsomrade utanfor kommunen samt
grona strdk och leder. Vidare i planen delas alla friluftsomraden i kommunen upp efter dessa
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kategorier, bade de friluftsomradena som nimns i OP90 och de andra virdefulla omradena
som anvénds till friluftsliv.

Bostadsnara friluftsomraden

Inom ett avstand av hogst 500 m frén bostaden ska det finnas ett naturomrade som bor kunna
vara minst 20 hektar (grinsvérde 10 hektar). Omradet ska rymma minst 1 km promenad och
motionsspar, som ska vara anpassade for dldre, handikappade och barnvagnar. De bostadsnira
friluftsomradena dr ocksé betydelsefulla for skolornas undervisning och som utflyktsmal for
forskolor. Vid planering av nya bostadsomraden ska man efterstriva att de bostadsnira
naturomradena har vidare kontakt med storre friluftsomraden.

Hit raknas friluftsomradena:

. Karl XI:s promenad

. Stallmiistarhagen

. Valskogsskogen

. Malmberga- Vistra Ekeby
o Skillingeuddsomradet

Tatortsnara friluftsomraden

P4 ett avstand av hogst 2,5 - 3 km fran bostaden ska finnas ett storre sammanhidngande
naturomrade. Det ska tillgodose olika dnskemél med avseende pa friluftsupplevelser och
aktiviteter. Darfor ska finnas savél tillrattalagda delar med parkvigar, motionsspar och
friluftsanldggningar, som mera ordrda delar. Delar av omrédet ska vara anpassat {for dldre, for
personer med ndgon typ av funktionsnedséttning samt for barnvagnar.

Hit rdknas friluftsomradena:

) Lockmora - Klamsbo
o Jigarasen

Friluftsomraden med speciella kvalitéer

Omraden med speciella kvalitéer av betydelse for friluftslivet ska skyddas och bevaras oavsett
var 1 kommunen dessa ligger. Sddana kvalitéer kan till exempel vara goda forutséttningar till
bad, fiske, kanotning eller andra friluftsaktiviteter med speciella krav. Det kan vara
naturomraden som ger mojlighet till synnerligen rika upplevelser genom att de hyser speciella
natur- eller landskapsméssiga viarden. Denna typ av omraden utgdrs dels av mindre
utflyktsmal, dels av storre sammanhadngande landskap.



Hit raknas friluftsomradena:

. Milaren med oar

e  Arbogain

e  Alghagen m.fl.

. Stengirdet

. Gersilla gravfalt

. Reutersberg

. Iskillarberget - Hundberget

. Skiiret

. Hagstaholm- Hagstaviken

e  Omrade sydvist Kungsors téitort

Storre sammanhangande friluftsomraden utanfér kommunen
Kommunen bor dessutom verka for att storre sammanhéngande friluftsomraden bevaras inom
regionen, dven om dessa inte som helhet ligger inom kommunens grénser.

Denna typ av friluftsomrade kan for Kungsors kommun representeras av Stromsholm.
Stromsholm ar ett ndromrade 1 Hallstahammars kommun och har ett fantastiskt slottspriaglat
kulturlandskap med gamla ekar, hdsthagar och ett myllrande véxt- och djurliv. Strémsholm ar
dven ett hippologiskt centrum med bland annat &rliga hésttdvlingar. Resan mellan Kungsor
och Stromsholm &r gemytlig i sig, vid Kvicksund fir man en magnifik utsikt 6ver Galten och
fortsdttningen av Milaren mot Stockholm samt en fin badplats i Sanda. Strdémsholms
golfklubb erbjuder en niohélsbana och ett av Sveriges regiondjursjukhus for smadjur och
histar finns hdr som ocksé dr ett specialistdjursjukhus och den nidrmaste akuta
veterindrkliniken for Kungsors kommun.

Leder, grona strak och spridningskorridorer

Speciell hansyn bor tas till att olika friluftsomradden anknyter till varandra. Om mindre och
isolerade omraden binds samman i leder och strak dkar deras sammanlagda virde. Genom sa
kallade "grona strdk" av gdngvégar, alternativt gdng- och cykelvigar med omkringliggande
mindre gronytor, okar tillgéngligheten till friluftsomraden for besdkarna. Stréken ska
upplevas som trafiksékra och samtidigt avskilda frdén omkringliggande bebyggelse.

Lederna och de grona strdken fungerar &ven som spridningskorridorer som majliggor
spridning av véxter och djur inom olika delar av titorten. En malsittning bor vara att aldrig
skéra av befintliga grona strk och spridningskorridorer genom olika former av exploatering.



Hit raknas lederna:

. Kungsorsleden
. Kungsors Natur- och kulturcykelled (6stra och vistra)
. Drottning Kristinas ridled (dstra och véstra).

Friluftsaktiviteter i Kungsors kommun
Foljande friluftsaktiviteter kan bedrivas i kommunen:

Promenader

Att promenera dr en mycket vanlig aktivitet och oftast handlar det om ndjes- och
motionspromenader i olika naturomraden, oftast i ndrheten av bostaden. Promenader,
tillsammans med strovandet, dr den aktivitet som &r vanligast bland de manniskor som for
Ovrigt dgnar en liten del av sin fritid till friluftsliv samt for de manniskor som saknar bil. Det
ar dven en aktivitet som utdvas av alla grupper av ménniskor oavsett &lder, kon eller
hiarkomst.

Viktiga promenadomraden samt exkursionsomraden och utflyktsmal for skolor och forskolor 1
Kungsor dr omradena som dessutom dverensstimmer med det som i andra delar av planen
bendmns som “Bostadsnéra friluftsomraden”. Dessa omraden &r: Karl XI:s promenad,
Stallmiistarhagen, Valskogsskogen, Malmberga - Vistra Ekeby samt
Skillingeuddsomradet.

Dessa omraden anvénds i hog grad och det &r av yttersta vikt att de bevaras och inte
exploateras av annat dn det som gynnar friluftslivet. Nagra av de omradden som redovisats
uppfyller dock inte de krav som framforts tidigare 1 planen, ndgra omraden dr mindre &n 20
hektar. Dessutom dr inte alla omraden idag ldimpade f6r personer med nigon typ av
funktionsnedséttning.

Strovtag och terrdanglopning

Tillsammans med promenader &r strovtag den vanligaste typen av friluftsliv men
forutsattningarna till aktiviteterna skiljer sig lite &t vad géller storleken pa omrédet. Enligt
naturvardsverkets anvisningar anges 200 hektar som ett absolut minimum for ett strévomrade
och uppemot 1000 hektar rekommenderas. Strovomréadet bor ha strovstigar med varierande
langd, parkeringsplatser och det dr dven Onskvért att det finns en friluftsgard samt information
1 omradet om de olika strovstigarna. Rastplatser bor ocksa finnas inom vissa delar av omradet.
Terranglopning kriaver dven det ett naturomrade av en viss storlek.

Friluftsomradet i Kungsors kommun som uppfyller kraven pa vad ett strovomrade ska
innehalla dr Lockmora - Kldimsbo. Liangre promenad- och strovomraden i Kungsor, som
dock inte uppfyller kraven for strovomrdde men som kan erbjuda liknande natur- och frilufts
upplevelser, ar friluftsomradena Malmberga- Vistra Ekeby samt Jigarasen. Dessa tva
omraden ligger dessutom nidra bostadsbebyggelsen och ar déarfor viktiga att bevara i befintliga
storlekar. Det finns ockséd goda forutséttningar till att kunna utoka friluftslivet i dessa
omréden.



Vandring

Med vandring avses promenader under ldngre strackor, &ven med dvernattning. Vandringarna
foljer oftast utmarkta leder med iordningstéillande rast- och dvernattningsplatser.
Vandringslederna kan dven anvindas for kortare strovtig och utflykter och markering av
lederna lédngs vigen gor att ménniskor kénner sig tryggare, de behdver inte vara rddda att ga
’fel” védg. Information lings lederna &r ett bra exempel pd hur man kan stimulera till ett 6kat
friluftsliv.

Kungsors vandringsled, Kungsorsleden, dr sammanlagt 24 km 18ng och man kan ”gd pa” och
”gd av” ldngs hela leden. Det gér att vélja kortare strickor ndra tatorten eller langre strackor
runtom tatorten.

Skidakning

Skiddkningens forutsittningar har samma krav pad omradesstorlek som strovtag,
terrdnglopning och vandring. En skillnad ar att skiddkaren onskar bredare spar da man vill att
tillrackligt mycket sno ska nd marken. Den s.k. skatingtekniken kraver ocksa bredare spar. En
fordel ar ocksa om spér iordningstills men ibland 16ser privatpersoner detta sjilv.

Mojligheterna till skiddkning 1 Kungsors kommun beror forst och framst pd snotillgéngen.
Friluftsomraden som anvinds for skiddkning ar framst Lockmora-Klimsbo och
Valskogsskogen. Aven pi mindre gronomraden i Kungsor, pa Centralvallen samt ute pi
Miilarens is aks det skidor.

Friluftsbad

Friluftsbad &r en av véra vanligaste friluftsaktiviteter och aktiviteten stéller inga storre krav pa
utdvaren och kostnaderna ar sma. Forutsattningarna for bad beddoms utifrén vattnets
bakteriologiska innehall och forhéllanden som grumlighet samt hur stranderna och bottnarna
ser ut.

I Kungsors kommun ér tillgéngligheten till Mélaren god och det finns tre storre badplatser,
vid SKillingeudd, vid Botten intill Jigarasen samt en vid Ekuddens camping. Badtillfallen
ges dven vid Fiskarhill vid Jagarasen och vid Hagstaholm. Dessutom kan man bada pa
platser lings Arbogaan, bland annat vid Slottsholmens rastplats.

Batliv

Batutflykter av olika slag dr en aktivitet som utdvas av ganska ménga ménniskor.
Forutsittningarna for bétliv beror pa tillgangen till bat och vad syftet med batutflykten dr. Om
syftet dr fiske dr fisktillgdngen viktig, vill man dka pa en léngre utflykt r sjons storlek av
betydelse, vill man bada vill man att vattnet ska vara rent osv. For storre batar &r tillgdngen pa
hamnplatser och uppldggningsplatser av avgorande betydelse.

Kungsors kommun kan erbjuda rika mojligheter till batliv, for de som har tillgang till bét, d&
Kungsor ligger precis intill Mélaren (Galten) och har ett flertal 6ar som erbjuder bad- och
rastplatser. For langre utfarder &r det relativt néra till Kungsors omnejd, bl.a. Képing och
Kvicksund, och det gar ocksa att aka vidare mot Stockholm. Arbogaan kan dven erbjuda
batturer till Arboga men dven mot Hjidlmaren via Hjdlmare kanal.
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Storre batar kan anlidggas vid Kungsors Gasthamn vid Arboga dns mynning mot Mélaren samt
langs bryggan vid Skillingeudds badplats. Mindre bétar kan laggas upp pé land vid nigra utav
Oarna ute 1 Mélaren, vid samtliga badplatser i kommunen samt vid Slottsholmen i Arboga én.
Motorbats- och segelklubbarna erbjuder bryggplatser och vinterforvaring.

Fiske

I Miilaren och Arbogain finns populéra arter av matfisk som t.ex. Abborre, Gos och Gédda.
Enligt fiskerétten finns enskilt fiskevatten och sa kallat enskilt frivatten. I enskilt fiskevatten
ar fiske med handredskap tillatet, men fiskerétten &r privat och tillhor fastighetsdgaren.
Besokare som vill fiska i dessa vatten maste ha fastighetsidgarens tillstand. I enskilt frivatten
ar fisket 1 stor utstrackning fritt for alla med handredskap. Gransen mellan frivatten och
fiskevatten finns 300 meter frén stranden, och vid mycket langgrunda strinder ar gransen
istéllet 3-metersdjupkurvan.

Fiskebestimmelser for Milaren finns 1 Fiskelagen (SFS 1993:787), forordningen om fisket,
vattenbruket och fiskenédringen (SFS 1994:1716) och som foreskrifter i Fiskeriverkets
forfattningssamling (FiFS 1993:32, 1994:14). For Arbogaan ar det enskilt frivatten pd norra
sidan fram till Sofiabron och pé sddra sidan fram till Runnabécken dér det ar fritt att fiska
med handredskap. Resten av Arbogaén mot Arboga &r enskilt fiskevatten.

Paddling

Paddling &r en relativt liten aktivitet men har 6kat de senaste aren, framforallt som
semesteraktivitet. Den som paddlar undviker oftast stora 0ppna sjéar och soker sig helst till
mindre vattenomraden, aar, dlvar eller langstriackta sjosystem med Oar och vikar.

I Kungsors kommun édr bade Arbogaan och Milaren lampad for paddling. Da den vistra
delen av Milaren (Galten) dr en relativt liten sj6, och dér det dessutom finns ett flertal mindre
Oar att rasta vid, ar mojligheterna goda for langfard- och semesterpaddling, men kanske bést
for den mer vana paddlaren. Aven Hedstrémmen anvinds ibland som paddlingslokal men
man fir rikna med en del hinder i sin viig som kraftverken i Kallstena och Osttuna. Vid dessa
platser méste kanoten lyftas.

Skridskoakning

Skridskodkning pé naturis kan endast utforas under en begrénsad del av aret dd det finns is av
tillracklig tjocklek pé sjon. Intresset brukar vara stort, framforallt bland barn och unga.
Langfardskridskor pa sjon dr ocksa populirt, och dé kanske mer bland vuxna och édldre
ménniskor.

I Kungsors kommun kan i ungefér halva Mélaren (Galten) utnyttjas till skridskodkning och
langférds- och skridskodkning eftersom isrdnnan vid farleden in till K&pings hamn utgér en
barridr mellan norra och sddra Galten. For skridskoakning kravs dock ett tjockt lager is pa
sjon samt att en bana plogas fri fran eventuell sno. Skridskoakning kan &dven utfoéras pa
spolade grusplaner vid till exempel Hagaskolan samt i Ishallen.



Cykling

Cykelutflykter utévas av manga, men inte lika manga som utovar promenader. Cykelns
viktigaste funktion dr som transportmedel till och fran arbetet samt till olika mélpunkter.
Cykling som rent friluftsutovande dr nir méanniskor gor direkta cykelutflykter eller nér cykeln
utnyttjas for att ta sig till och frén ett friluftsomrade. En viktig forutsattning for att cykling ska
upplevas som friluftsliv dr framst mojligheten till att kunna cykla pd mindre végar avskilt fran
intensiv trafik.

I Kungsors kommun finns fyra cykelleder, Kungsors Natur- och kulturcykelleder. Lederna
har olika ldngd och ska representera olika delar av kommunen.

Terrangridning

Av fritidsaktiviteten ridning kan endast en liten del rdknas som friluftsliv. Dit hor den ridning
som bedrivs fritt i terrdngen eller pa speciella ridvédgar/leder. Av sdkerhetsskal forutsétter
aktiviteten att det inte forekommer kalt berg eller stora omraden med sankmark. I ménga fall
kan dven konflikter med andra frilufts utdvare utgéra en begransning for att kunna utféra
aktiviteten. Tillgdng till speciella ridvédgar/leder kan minska dessa konflikter.

I Kungsérs kommun finns en ridled, Drottning Kristinas Ridled (Ostra och Vistra), som
sammanlagt dr 35 km ldng och gér ut 1 tva olika slingor.

Geocaching

Geocaching, eller Skattjakt med GPS, dr en modern version pd lekarna G4 pa skattjakt” eller
”Gomma nyckeln” och startade ar 2000 1 USA. Skattjakten gar ut p att ndgon gommer en
burk eller liknande, ndgonstans i naturen eller vid kulturbyggnader som t.ex. kyrkor,
tillsammans med en loggbok och en penna. P4 en webbplats pa internet publiceras sa
noggranna koordinater som mgjligt till gdmman, ibland tillsammans med ledtrddar. De som é&r
intresserade kan sedan leta upp gdémman, geocachen, och anteckna sig i loggboken. Man kan
ta foremal fran cachen och man samtidigt lamnar ett nytt foremal av samma viarde 1 utbyte.

I Kungsors kommun finns nagra sdidana gommor, och denna skattjakt kan utféras som en
slags orientering dér man kan vélja att springa, gé eller cykla till gdmman, girna i séllskap
med andra. Geocaching skulle kunna utvecklas 1 hogre grad, t.ex. genom att kommunen har
gommor med koordinater utlagda pad hemsidan.

Beskrivning av mycket vardefulla friluftsomraden i Kungsérs kommun

I denna del av planen kommer samtliga omrdden och leder i kommunen som anvénds for
friluftsliv att presenteras ndrmare. Forslag pé atgdrder som kan forbattra omradena ur
friluftssynpunkt kommer ocksé att anges.



= Kungsorsleden

4— = Kungsoérs Natur- och kulturcykelled

Aa = Drottning Kristinas Ridled

= Friluftsomréden

A. Jagarasen

B. Méalaren med dar

C. Skilingeuddomradet
D. Hagstaholm- Hagstaviken
E. Malmberga- Véstra Ekeby
F. Stallm&starhagen

G. Lockmora- Klamsbo

H. Stengérdet

|. Omrade sydvést om Kungsors tétort ===
J. Gersilla gravfalt
K. Karl Xl:s promenad
L. Iskéllarberget

M. Reutersberg

N. Skéret

0. Valskogsskogen

P. Alghagen m fl.

Q. Arbogaan
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En 6versikt over friluftsomraden och leder i Kungsors kommun. Samtliga omradena som
bedomts vara intressanta och vardefulla for friluftslivet har besokts i falt. En beddmning av
respektive omrades friluftsvérde har gjorts med utgdngspunkt frén faltbesok, befintlig
kunskap och lokalkdnnedom. Kontakt har tagits med olika intresseorganisationer och
foreningar, bl.a. har en tillgédnglighetsinventering anvénts som underlag for vissa omraden dir
mer konkreta tips pd forbéattringar av tillgénglighet och framkomlighet f6r personer med
nagon typ av funktionsnedséttning har angivits.

I sammanstdllningen har inte gronomraden och parker inom kommunen tagits med. Det
betyder givetvis inte att dessa omrdden dr mindre viktiga, men en behandling av dessa
omraden ligger dock utanfor ramen for friluftsplanen. Omradena bor dock behandlas 1 ett
annat dokument, t.ex. i Naturvardsprogrammet for kommunen eller i en gronstrukturplan.
Déremot har forslag pa atgérder som kan forbéttra framkomlighet och tillgdnglighet i
gronomradena tagits upp i denna plan.

Forklaringar till omradesbeskrivningar och kartor
Beskrivningarna dver friluftsomrédden i Kungsors kommun ér gjorda efter en mall med

foljande rubriker. Hir nedan foljer en kortfattad forklaring pa vad som avses under respektive
rubrik:
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Friluftsliv:

Har anges de vanligaste frilufts sysselsattningar i
omradet.

Storlek: Omradets storlek anges i enheten hektar,
100x 100 m (ha).
Tillganglighet: En kortfattad forklaring hur tillgéngligt omradet

ar via bilvag, med cykel eller till fots mm.

Naromrade for:

En beskrivning varifran manniskor kommer som
utnyttjar omradet for narkreation.

Framkomlighet:

Beskrivningen av framkomligheten har
graderats pa en fyrgradig skala:

1. Mycket god = Omraden med spar, vagar
och leder som ocksa kan anvandas av
personer med nagon typ av
funktionsnedsattning och som t.ex.
anvander rullstol/rullator samt
barnvagnar.

2. God =0mraden med spar, vagar och
leder som dock inte ar direkt anpassade
for personer med nagon typ av
funktionsnedsattning och som anvander
rullstol/rullator samt barnvagnar.

3. Mattlig = Omraden med framforallt
mindre stigar.

4. Dalig = Omraden med svarframkomlig
terrang utan stigar.

Barridrer: Har anges om omradet ar svart att nd pa grund
av barridrer som vagar, stangsel, jarnvagar eller
dylikt som skar av omradet.

Kvalitéer. Friluftskvalitén &r ett slags matt pa den

upplevelse bestkaren far i omradet. Har har vi
inte graderat kvalitén utan mer beskrivit vad
som finns i omradet. Friluftskvalitéer hanger
mycket ihop med vilka naturforhallanden som
galler. Har har sadana forhallanden beaktats
som man vet av erfarenhet att manga
manniskor uppskattar.

Attraktionskraft:

Attraktionskraften kan vara:

Klass 1 = Omradet ar intressant for flera
regioner (Malarregionen).

Klass 2 = Omradet ar intressant for narregionen
(KAK- Eskilstuna).

Klass 3= Omradet &r intressant pa lokal
niva/orts niva.

Klass 4= Omradet &r intressant pa
delomradesniva, framst for manniskor fran de
néarliggande bostadsomradena.

Fiskarter:

Har anges de fiskarter som ar tillatet att fiskas
upp med handredskapsfiske.
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Fiskeratt:

Har anges om det rader enskilt vatten eller
enskilt frivatten. Gransen mellan enskilt vatten
och frivatten ar 300 meter fran stranden.

Anlaggningar for friluftsliv:

Har anges omradets befintliga anordningar for
friluftslivet, t.ex. motionsspar, bord och bankar,
friluftsgard etc.

Kommunal mark:

Har anges om kommunen ar markagare helt,
delvis eller inte alls.

Dokumentation:

Har anges om omradet finns dokumenterat i
andra planer och program, bade pa kommunal
niva samt pa lans- och riksplan.

Befintligt skydd och planeringsstatus:

Har anges om omradet &r av riksintresse, ar
naturreservat, anges som natur i detaljplan eller
anges som natur- eller friluftsomrade i
kommunens 6versiktsplan (OP90) mm.

Beskrivning:

Hér beskrivs omradets huvuddrag kortfattat. Vissa omrdden anger ocksé de forutséttningar
omradet har till att béttre anpassas for personer med nagon typ av funktionsnedsittning.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:
Hér beskrivs de forutséttningar som giller for att omradets varde for friluftslivet inte ska

minska, dven forslag pa dnskvérda praktiska atg
onskvird for bibehallet friluftsliv.

drder inom omradet, vilken skotsel som ar

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet:
Hir anges vilka behov som finns for att omradet skall skyddas, dessa behov grundar sig pa

vad som kan anses vara mojligt och rimligt inom géllande lagar och férordningar, samt

omradets aktuella forutsittningar. Aven eventue

l1a konflikter som finns mellan friluftslivet

och andra intressen anges hér, samt forslag pa idéer till atgiarder som skulle kunna vidtas for

att behalla eller 6ka omradets friluftsvérde.

Kartor

For vissa friluftsomraden skiljer sig kartorna i denna plan lite frin kartorna i OP90. Kartorna i
denna plan visar vilken del av omridet som idag anvénds till olika friluftsaktiviteter. Kartorna

ar inte skalenliga dé de flyttats ur ett kartsystem

och in i detta Word- dokument. Nedan foljer

forklaringar pa de symboler som finns med i kartorna:
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Bad

Bastu

Cafe

Eldplats/grillplats

Motionsspar- elljus

Fiske

S (¢ X (=

Fornlamning

Hundsport

Matservering

Motionsspar

U

Parkering

A

Rastplats

=

Information

Toalett

Utedass

Skidspar- elljus

Skidspar

Handikappanpassad- anvands tillsammans

Fotbollsplan

med WC, Parkering och langs Kungsorsleden

Forklaring till de symboler som finns med i kartorna i planen.
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Vandring

Vindskydd

Gasthamn

Friluftsgard

Ridhus



Bostadsnara friluftsomraden

Karl Xl:s promenad
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Friluftsliv: Promenader, 16pning, styrketraning, skidakning,
hundrastning och utbildning.

Storlek: Ca 29,8 ha

Tillganglighet: Tillganglig via bilvagar (Drottninggatan genom
Kungsors centrum, Gersillagatan, Karlsgatan och
Promenaden) med bil, cykel och till fots.
Motionsslingan under elljussparet uppe pa asen
ar tillganglig till fots. Kungsors Natur- och
kulturcykelled (6stra och vastra, Granhammar)
gar forbi i ndrheten av omradet.

Naromrade for: Kungsors sodra tatort, Gersilla och Skottbacken.

Framkomlighet: Mycket god/god framkomlighet langs
motionssparet for icke funktionsnedsatta
personer. Mattlig/dalig framkomlighet for
personer med funktionsnedsattning.

Barriarer: Motionssparet har ojamn terrang med rotter
och sten samt stora nivaskillnader i topografin.

Kvalitéer. Rullstensas, aldre tallskog, strandvallar,
fornminnen och ligger nara tatbebyggelsen.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Anlaggningar for friluftsliv: Informationsskylt, bankar, elljusspar, vindskydd,
grillplats.

Kommunal mark: Delvis, marken i den norra delen ags av
Gustavianska stiftelsen vid Uppsala akademi.

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsérs kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for bevarande av

ekologiskt intresse i OP90.

Beskrivning:
Karl XI:s promenad ligger pé en véldigt vackert beldgen rullstensés néra tiatbebyggelsen.

Mellan dldre och glesa tallar, samt med utsikt mot dkerlandskapen och samhaéllet runtomkring,
slingrar sig en naturstig ca 2 km léngs ett elljusspér. Det upplysta motionssparet erbjuder
lugna, skona promenader eller en snabbare motionsrunda samt skidspar pa vintern. Hér
blommar ljungen vackert lila i juli och mj6lon breder ut stora mattor av friskt grona blad. Pa
asens Ostra sida finns rester av Littorinahavets vagor 1 form av strandvallar fran mellan 7000-
och 4000 ar sedan. Vid sidan av asens norra del finns en runsten, den enda runsten i innersta
Milardalen, samt 9 gravar som é&r resterna av ett helt gravfalt med 100 gravkullar.

Nérheten till tatbebyggelsen och den inte alltfér Idnga motionsrundan har gjort att Karl den
XI:s promenad anvinds flitigt av manniskor i ndromradet samt under skolornas
idrottslektioner och friluftsdagar etc. Da motionsrundan &r upplyst dr den attraktiv &ven under
kvillstid och aret om.

I nérheten av omradet gar tva olika slingor av Kungsors Natur- och kulturcykelled vilket
mojliggdr for besokarna pa leden att gora en avstickare och ocksa besdka asen.
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Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

. Underhallning av motionsrundan under elljussparet.
e  Natur- och friluftslivsanpassad skogsskdtsel
o Omradet bibehalls ofragmenterat

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
En gallring av de likaldrade tallarna och plantering av enstaka lovtrad skulle skapa en

olikaldrad skog med bittre utvecklingsmojligheter. Lovtraden skulle ocksa bidra till en
gemytlig skog att vistas 1 for besdkarna samt locka annan flora och fauna. En r§jning av
undervegetation ger ocksa en dkad trygghet for samtliga besokare.

Informationsskylten som finns vid borjan av elljusspéret borde vara storre. En storre
informationsskylt ger mer littillgénglig information for besdkarna och kan skapa intresse for
platsen.

Intill samma plats som informationsskylten kunde man bygga ett utegym. Ett gym skulle
gynna det rorliga friluftslivet och bredda mojligheterna till olika traningsformer pé en och
samma plats. Narheten till titorten bidrar ocksa till att det inte krdvs ndgon storre
anstrangning till att gd och trdna utomhus.

Det gar att parkera ett fital bilar vid ingéngen till dsen frén Drottninggatan. Denna plats borde
skyltas upp med en parkeringsskylt. Det kan ocksé vara 6nskvért att ha ett cykelstéll pa denna
plats.

Det finns ndgra hinder till att kunna forbéttra framkomligheten pa Karl XI:s promenad for
personer med nagon typ av funktionsnedséttning. For det forsta dger inte Kungsors kommun
marken, det gor Gustavianska stiftelsen vid Uppsala akademi. Kungsérs kommun kan alltsa
inte sjédlva ta ansvar over nagra atgarder som kan forbittra situationen med framkomligheten.
Kungsors kommun kan dock komma med forslag pa 16sningar och dtgérder. Det andra hindret
ar topografin, det forekommer stora nivéskillnader pd asen och det kan komma att behdvas
storre atgirder for att géra marken jimnare. Om hela motionsrundan fullstdndigt ska anpassas
till personer med ndgon typ av funktionsnedsittning ar risken stor att naturupplevelsen
forsdmras. En mindre slinga i omradet borde dock kunna anpassas.

Négra lampliga atgarder for att forbéttra framkomligheten for personer med négon typ av
funktionsnedséttning:

e Anpassa en mindre rund slinga av naturstigen, frdn centrumhallet upp till
kraftledningen och sedan tillbaka igen, genom att gora stigen hardare och ticka for
hinder som rétter och stenar.

o Marken under den mindre slingan maste d4ven niva anpassas pa vissa stéllen for att
minska lutningen for rullstolar/rullatorer och barnvagnar.

. Négon form av ledstrak ldngs med den mindre slingan samt kontrastmarkeringar bor
laggas ut for personer med nedsatt syn.

. Omradet under kraftledningen dér den tilltinkta mindre slingan vénder och gér tillbaka
igen kan med fordel bli till en utkiksplats med bord- och sittplatser. Platsen passar bra
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da det finns en naturlig lucka i skogen vilket innebédr mindre ingrepp 1 naturen. Platsen
kan dven erbjuda en utsikt, bade med hdjd och ldngstriackta vyer.

e  Anordna en ordentlig handikapparkering ndgonstans intill omradet som &r ordentligt
utmarkt med handikappskylt.

Karl XI:s promenad bor nimnas som ett friluftsomréde i en ny dversiktsplan for kommunen.
Det skulle hjilpa till att skydda detta bostadsnéra friluftsomradde dar man kan utféra manga
olika friluftsaktiviteter.

Stallmastarhagen

n L i
" Kingsgatan

=2 "
E—@ L_alntmétenet @ 1:3000

27



Friluftsliv: Promenader, skolaktiviteter, hundrastning och
utemiljo for forskola.

Storlek: Caldha

Tillganglighet: Tillganglig via bilvagar (Tradgardsgatan,
Kungsgatan, Blomstervagen, Liljevagen,
Godsgatan, Tallgatan och Skillingegatan) med
bil, cykel och till fots. Tillganglig pa en asfalterad
cykelvag/stig samt en mindre grusstig som skar
igenom omradet med cykel och till fots.

Naromrade for: Hagaskolan samt bostadsbebyggelsen 6ster om
Drottninggatan och norr om Malmbergavagen
Framkomlighet: Mycket god langs bade cykelvagen och den

mindre grusstigen som skar igenom omradet for
icke funktionsnedsatta personer.
God langs den asfalterade cykelvagen for
personer med funktionsnedsattning.

Barriarer: Farnat runt hagarna

Kvalitéer. Beteshage med stort inslag av ddellév och
barande trad och buskar, I6vblandskog
fornlamningsomrade, stora ytor for lek i
hagarna samt nara tatbebyggelsen.

Attraktionskraft: Klass 3.

Anlaggningar for friluftsliv: Bord och bankar under tak, grillplats och
informationstavlor.

Kommunal mark: Ja

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsérs kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Inget skydd for friluftslivet, planlagt som

tatortsbebyggelse i OP90. | omrédet finns
detaljplaner.

Beskrivning:

En kraftig gallring i Stallméstarhagens
tradskikt gjordes ar 1988. Detta omrade sydost
om Hagaskolan hdagnades dé in och har betats
av far alltsedan dess. I dag liknar denna del av
omradet en betad park med stora tallar samt blommande och birande trdd. P4 varen ticker en
vitsippsmatta marken vilket forskonar boendemiljon runt hagen. Mitt 1 hagen ligger en boplata
frén jarndldern, en fornaker samt en skirvstens hog. Norr om farhagen ligger ett parti med
blandskog som dven det varit betesmark. Omradet &r stenigt med tdmligen kraftig sluttning.

Hagen anvinds bland annat flitigt av skolbarnen frdn Hagaskolan intill. Den asfalterade
cykelviagen/stigen som skér igenom omradet fungerar 4ven som en genvag for personer i
naromradet som forflyttar sig till och frdn centrum. Hagen dr en gron och skon oas 1 sin
helhet, bade for personer som bor 1 ndrheten och for personer som promenerar runt i Kungsors
tatort.

28



Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

. Att skogen skots med hénsyn till friluftslivets intressen.
. Underhéllning av sittplatser och grillplats osv.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Onskemal om att omvandla #ven den norra delen av omradet till hagmark finns fran de

narboende. Detta skulle dock minska variation och tillgénglighet. Det sammanlagda
friluftsvirdet pa Stallmistarhagen som helhet skulle d& minska. En utveckling av skogspartiet
med anlagda stigar, rojning av sly och underhallna bryn skulle ddremot 6ka friluftsvérdet.

Aker man bil till omradet, dr de flesta viigar enbart till for att himta och slippa av besdkare
till hagen. Idag gar det att parkera vid Hagaskolans parkering, men denna parkering é&r till
storsta del till for de som jobbar pa skolan. Reserverade géstplatser som vill besoka
Stallmistarhagen borde finnas hér samt mérkas ut med parkeringsskylt for just det andamalet.

Négra lampliga atgarder for att forbéttra framkomligheten for personer med négon typ av
funktionsnedséttning:

o Ledstrék och kontrastmarkeringar borde med fordel laggas ut lings den asfalterade
cykelvdgen sa att 4ven personer med nedsatt syn kan utnyttja den tétortsnédra hagen.

Den plan som nu géller for omradet utesluter inte att mark tas i ansprék for bebyggelse.
Omradet borde i en ny dversiktsplan ges skydd mot exploatering och ndmnas som ett
friluftsomrade.
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Friluftsliv: Promenader, utbildning, hundpromenader,
I6pning och utomhusaktiviteter som t.ex.

fotboll.
Storlek: Ca30ha
Tillganglighet: Tillganglig via bilvagar (Dammvagen,

Himmetavagen, Arbogavagen, Skarpangsvagen
och Vasterlanggatan) med bil, cykel och till fots.
Till fots langs elljussparet. Kungsors Natur- och
kulturcykelled (Valskog) gar forbi omradet.

Naromrade for: Valskogs tatort.

Framkomlighet: Mycket god/god ldngs motionssparen under
elljussparet for icke funktionsnedsatta
personer. Mattligt/dalig framkomlighet for
personer med funktionsnedsattning.

Barriarer: Ojamn mark pa vissa stigar.

Kvalitéer. Tatortsnara skog, fotbollsplaner, elljusspar och
motionsrunda.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Anlaggningar for friluftsliv: Grillplatser, vindskydd, ute klassrum, elljusspar
fotbollsplan, kiosk och bord- och sittplatser.

Kommunal mark: Ja, till stor del.

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsérs kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Skolskog enligt beslut fran kommunfullmaktige.

Beskrivning:

Valskogsskogen ligger mycket tillginglig for Valskogs tétort och anvénds flitigt av ménniskor
som rastar sina hundar, motionerar lings elljusspéret och av skolbarn som anvénder skogen
som lekplats och som utomhusklassrum. I omrédet ligger ocksé fotbollsplaner och intill
planerna finns en kiosk som &r 6ppen under en del matcher som spelas. Skogen intill skolan
har nyligen foryngrats efter ett barkborreangrepp. Den nya generationen trdd ska tillsammans
med kvarstaende éldre tall bilda en luftig och trivsam skog att vistas i. For befolkningen i
Valskog ar det oerhort viktigt att skogen bevaras 1 sin helhet, inte minst for skolbarnen.

Ett uteklassrum, ett flertal grillplatser och ett vindskydd har byggts i skogen av skola och
Naturvardslag under ar 2011. Dessa anldggningar utnyttjas flitigt av skolan 1 Valskog och ér
sjalvklart tillgdngliga for allménheten.

Runt omkring Valskogsskogen gar Kungsors Natur- och kulturcykelled (Valskog) vilket
mojliggor att fler besokare pa leden stannar till 1 Valskogsskogen och t.ex. tar en paus.
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Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

. Fortsatt tillsyn och underhéll av vindskydd, grillplatser och elljusspar.
e  Friluftslivsanpassad skogsskotsel

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Négon slags anordning av vedforsorjning till grillplatserna i skogen skulle gynna friluftslivet.

Valskogsskogen bor nimnas som ett friluftsomrade 1 en ny dversiktsplan for kommunen.

Malmberga- Vastra Ekeby
g g : . ﬂHi\;

b =—d

i © Lantmateriet L 1:10000
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Friluftsliv: Promenader, cykelturer, 16pning,
hundrastning, skolaktiviteter, strovtag och
utemiljo for forskola.

Storlek: Call7ha

Tillgénglighet: Tillgénglig via bilvdgar (Kungsgatan,
Angsviigen, Malmbergavigen och E 20)
med bil, cykel och till fots. Tvérs igenom
omradet gir en mindre bilvag.
Kungsorsleden gér igenom en del av
omradet. Kungsors Natur- och
kulturcykelled (6stra) gir forbi detta
omrade. Tillgédngligheten inne 1 hagarna &r
till fots, den mindre bilvdgen i omradet &r
aven tillgénglig med bil, cykel och till fots.

Néromrade for: Forskola i Malmberga samt for
bostadsbebyggelse runt Malmberga by och
Vistersiby.

Framkomlighet: Mycket god framkomlighet 1dngs den

mindre bilvigen for icke funktionsnedsatta
personer. Mattlig framkomlighet inne 1
hagarna for icke funktionsnedsatta personer.
Délig framkomlighet inne 1 hagarna for
funktionsnedsatta personer, god
framkomlighet ldngs den mindre bilvégen i

omradet.
Barriérer: Férnit runt hagarna, ojdmn terrdng och sma
stigar i hagarna samt diken vid dkrarna.
Kvalitéer. Ett nirstrovomrade till Kungsors tatort med

varierade beteshagar av bl.a. Iovblandskog,
aldre bjorkskog och 6ppen hagmark samt

gravfilt.
Attraktionskraft: Klass 3 och 4.
Anldggningar for friluftsliv: Informationstavlor och grillplats.
Kommunal mark: Delvis. Malmbergahagen direkt bredvid
forskolan dr kommunens mark, annars privat
mark.
Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsoérs kommun.
Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90. I

omradet finns detaljplaner.

Beskrivning:

Betesmarkerna I Malmberga och Vistra Ekeby ligger mycket tillgéngliga mellan ett antal
vagar, gardar och akrar och ar ett attraktivt och idylliskt omrade. Héar blandas betesmark med
Ooppna dkerlandskap samt synliga fornlimningar. Hagarna kring torpet Blankhem fér pa véaren
en fantastiskt fin matta av vitsippor och varlok. Attraktionen for detta omrade ar véldigt stor
for friluftslivet pa grund av det varierande landskapet med den rika floran och faunan samt
tillgéngligheten frén titbebyggelsen.
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Omradet Malmberga- Vistra Ekeby anvénds flitigt som ett slags motionsspar lings den
mindre bilvigen genom omrédet och &r dven en populédr plats for rastning av hundar. Man kan
likna omradet vid ett mindre Lockmora utan storre anldggningar for friluftsliv men nédrmare
bostadsbebyggelsen. Tjusningen &r just att det kiinns som att det ligger langre bort fran
bostadsbebyggelsen dn det faktiskt gor. Fordelen med tillgdngligheten r att det bidrar till
storre mojlighet for friluftsliv for flera olika grupper i samhéllet t.ex. dldre, smabarnsfamiljer
och funktionshindrade, da den mindre bilvdgen i omradet ldmpar sig for rullstolar/rullatorer
samt barnvagnar. Kungsorsleden gar igenom en del av omradet och Kungsors Natur- och
Kulturcykelled (6stra) gar forbi 1 ndrheten av omradet.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

o Fortsatt betning av betesdjur i Malmbergahagen.

o Slyrdjning och betesputsning av hagarna bor bedrivas regelbundet for att halla
markerna dppna och dirmed gynna flora och fauna (OP90).

o Ingen exploatering for industrietableringar.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Rastplatser, t.ex. i form av en bank med tak, pa strategiska platser utefter den mindre bilvéigen

1 omradet skulle behovas. Bankarna skulle erbjuda en viloplats for de som behover ta en paus
efter viagen. Biankar med tak skulle d&ven kunna erbjuda skugga under soliga dagar i de annars
Oppna dkrarna 1 omradet.

Fler informationsskyltar behdvs i omradet. Skyltarna bor ocksa vara storre dn vad de dr idag.

Parkeringsplatser intill eller i omradet behovs for att 6ka tillgangligheten till omradet.
Parkeringarna bor vara ordentligt utmirkta med parkeringsskylt.

Nagra lampliga atgérder for att forbéttra framkomligheten for personer med nagon typ av
funktionsnedséttning:

. Gora stigen som gar tvirs igenom Malmbergahagen hardare for att forbéttra
framkomligheten for personer med funktionshinder.

o Liagga ut ledstrdk samt kontrastmarkeringar langs en mindre stricka av den mindre
bilvigen i omradet, dven inne i Malmbergahagen, for personer med nedsatt syn.
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e Anordna en ordentlig handikapparkering ndgonstans intill eller i omrédet som ar
ordentligt utmérkt med handikappskylt.

I OP90 ifragasitts nordvistra delen av Malmberga for eventuellt bostadsbygge. I en ny
oversiktsplan borde omradet ges skydd mot exploatering for att bevara helhetsintrycket av
naturomradet, alltsd skydda kénslan av att vara langt borta fran bostadsbebyggelsen.

Omradets storlek pa kartan skiljer sig lite frin OP90. Denna plan har utgatt ifrdn hur omradet
anvinds till olika friluftsaktiviteter idag.
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Friluftsliv: Promenader, cykelturer, hundrastning, bad-
och rastplats, bt turism, paddling och fiske.

Storlek: Call3 ha

Tillgénglighet: Tillgéngligt via bilvéigar
(Skillingeuddsviagen, Granlidsvégen,
Sandviksvigen och Sjovigen) med bil, cykel
och till fots. Via Skillingsndsvagen ar
omrédet tillgangligt med cykel eller till fots.
Kungsorsleden gér igenom omradet.
Kungsors Ostra natur- och kulturcykelled gar
forbi i nirheten av omrddet.

Néromrade for: Kungsors Ostra tatort, Ekebyholm och
Skillinge.

Framkomlighet: Mycket god ldngs de mindre bilvigarna i
omradet, méttlig framkomlighet langs
mindre stigar i omradet samt pd badplatsen
for icke funktionsnedsatta personer. God
langs de mindre bilvdgarna i omradet for
funktionsnedsatta personer. En sticka av
Kungsorsleden vid Skillingeudds villa- och
fritidsbebyggelse har mycket god
framkomlighet da strickan dr anpassad for
personer med rorelsehinder, dock inte for
personer med nedsatt syn. Délig
framkomlighet ldngs mindre stigar i omradet
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och pé badplatsen for funktionsnedsatta
personer.

Barridrer: Mindre stigar i ojimn terrdng, grund och
stenig botten ndrmast land och titt med
tomter ndrmast vattnet.

Kvalitéer. Ett strévomrade 1 ett varierat landskap 1
anslutning till fritidsbebyggelse samt
nyrestaurerad beteshage. Néarhet till Médlaren
och en storre badplats.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Fiskarter: Abborre, gos och gidda.

Fiskeratt Enskilt frivatten 300 meter frn stranden
med fritt handredskapsfiske.

Anlédggningar for friluftsliv: Bryggor, grillplats, bord- och sittplatser,
informationsskyltar, omkladdningsrum och
toalett.

Kommunal mark: Delvis, delar av omradet &r privata tomter.

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90. I

omrédet finns detaljplaner.

Beskrivning:

Skillingeuddsomrédet ligger i ett fint sommarstugeomréde som bland annat kan erbjuda en
hirlig badplats, ett fint skogsomrade med alkérr och artrika svampmarker samt farbetade
hagmarker. Badet i Skillingeudd &r det storsta badet i Kungsors kommun och har bade en
mindre sandstrand samt en l&ng brygga i T-formation ddr man som gést dven kan fortdja sin
bat. Vid hagmarkerna pé den sddra delen av omradet vdxer en dngsflora med bl.a. nattviol,
jungfrulin och brudbréd. Har finns ocksa en lang och vacker stenmur.

I omrédet ror sig bade sommargéster och ménniskor som bor permanent i omradet, vilket har
blivit mycket populért pa senare ar. Mdnga ménniskor fran titbebyggelsen lockas hit d&
omradet dr det storsta av sitt slag 1 kommunen med sin nérhet till sjoliv. I takt med
fortdtningen av bebyggelsen enligt antagen detaljplan kommer omradet allt mer fa karaktdren
av bostadsomrade. Darfor ar det viktigt att bevara de natur- och friluftsintressen som finns
idag sd att dessa inte forsvinner pé grund av fortdtningarna.

En del av Kungsorsleden vid Skillingeudds villa- och fritidsbebyggelse dr anpassad for
rorelsehindrade personer.
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Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

. Fortsatt landskapsvard i form av betning av betesdjur i hagarna (OP90).
e  Underhallning av bryggor och omklidningsrum etc. (OP90).

e  Underhallning av promenadstrdken (Kungsorsleden).

. Hinsyn bér tas till friluftslivets intressen (OP90).

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Skillingeuddsomrédet ar ett mycket fint omrade att besoka, och for att gora tillgidngligheten

béttre bor man skapa fler evenemang, aktiviteter och utflykter till detta omrade.

Bittre anpassningar for personer med nagon typ av funktionsnedséttning pa badplatsen bor
genomforas. For mer information och konkreta tips, se under rubriken "Mélaren med Gar”.

Storre omrade in vad som ritats ut pa kartan i OP90 &ver Skillingeuddsomradet bor avsittas
som ett omrade dar rorligt friluftsliv bedrivs. Ménga besokare tycker om att promenera pé de
stigar och végar som finns intill stugor och hus i omradet, detta dr en del av upplevelsen i
omradet. Omradets storlek pa kartan i denna plan skiljer sig dirmed lite frin OP90. Denna
plan har utgétt ifrdn hur omrédet anvinds till olika friluftsaktiviteter idag.

Tatortsnara friluftsomraden
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Friluftsliv:

Promenader, strovtag, terrangldpning,
16pning, skidakning, hundtrdning,
hundrastning, utbildning, utomhussporter
som t.ex. fotboll, brannboll, kubb samt

terrdngridning.
Storlek: Ca 830 ha
Tillgénglighet: Tillgdngligt via bilvdgar (vdg 56 och

Dammenvédgen) med bil, cykel och till fots.
En mindre bilvég leder fram till parkeringen
nedanfor Friluftsgérden. Till fots eller med
skidor lings motionsspédren. Kungsorsleden
och Kungsors Natur- och kulturcykelled
(0stra och véstra, Granhammarsslingan) gér
forbi en del av omradet. Drottning Kristinas
ridled (bada slingorna) startar och avslutas
vid Kldamsbo. Den 6stra slingan av ridleden
gér dven igenom en bit av Lockmora.

Naromrade for:

Kungsors sodra titort, Hf')ksta, Hokstara,
Skottbacken, Kldamsbo, Angsberg och
Melbo.

Framkomlighet:

Mycket god framkomlighet i omradet och
langs motionsspéren for icke
funktionsnedsatta personer. God/mattlig och
dalig framkomlighet i motionssparen och
resten av omradet for funktionsnedsatta
personer. Stigen fram till fornborgen é&r
maéttlig/dalig for samtliga. Grusvégen fran
parkeringen fram till friluftsgédrden har
maéttlig/dalig framkomlighet for
funktionsnedsatta personer.

Barriérer:

Kraftledning och ojéimna stigar.

Kwvalitéer.

Ett ndrstrovomrade i1 nérhet till Kungsors
tatort med friluftsgdrd och motionsspér i
omvédxlande natur samt fornborg frdn
jérnaldern. I Klamsbo finns bl.a. ridleder
och ridhus.

Attraktionskraft:

Klass 2, 3 och 4.

Anliggningar for friluftsliv:

Friluftsgdrd, bord- och sittplatser, grillplats,
ridhus, paddock, fallor, cafeteria, parkering,
skidspar, motionsspdr, toalett och
promenadstigar och informationsskyltar.

Kommunal mark:

Ja, delvis. Friluftsgarden och en hel del av
marken runtom dgs av kommunen.

Dokumentation:

Naturvardsprogram for Kungsors kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus:

Utpekat som omréde for friluftsliv i OP90,
en del av omrdden vid Kldmsbo &r
naturreservat.
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Beskrivning:

Garden Stora Lockmora med bostadshus och stenladugérd fran 1800-talet ligger nira den
forkastningsbrant som skiljer skogslandskapet fran slitten. P4 1950-talet var stora delar av
omradet betes- och sldttermark och en del hivdgynnande arter gar fortfarande att hitta 1
omradet. Ett stycke mark under kraftledningsgatan hyser ocksa rikligt med orkidéer.

Lockmora erbjuder en varierad miljo med betade hagar, hdllmarks tallskog, tit granskog,
rullstensas samt en biack med viltvatten dér bavern har etablerat sig. I skogslandskapet sdder
om Lockmora finns en fornborg, den befintliga stigen mellan bilvigen och fornborgen har
dock forstorts genom en slutavverkning av skogen och platsen ar svartillgidnglig.

Runt 1980 -talet kopte Kungsors kommun gérden Stora Lockmora och sedan dess fungerar
den som friluftsgéard dér bl.a. friluftsfrimjandet har sina lokaler. Nu dgs den av Kungsors
KommunTeknik AB sedan ar 2011.

I ett utav husen finns bl.a. omklddningsrum och bastu.

I Lockmora finns ménga motionsspar i olika ldngd att vdlja mellan. Sparen fungerar ocksa
utmarkt som skidspar pé vintern. I omradet finns en golfbana, ett storre grasfalt som passar
bra till utomhussporter som t.ex. fotboll, brannboll och kubb samt ett mindre grasfalt som
anvéands for hundtridning. Under ldmplig arstid har friluftsframjandet i samarbete med korpen
anordnat s.k. ” Alle man ut” pa sondagar med en fragetivling ldngs 2,5 km sparet vilket
lockar bade dldre, yngre och barn.

Kungsorsleden och Kungsors Natur- och kulturcykelled (6stra och véstra, Granhammar) gar
forbi en del av omrddet. Den 6stra slingan av Drottning Kristinas Ridled gar ocksa igenom en
bit av Lockmora.

Klédmsbo ligger 1 ett varierat dker- och skogslandskap och hér finns ocksé en ridskola som
drivs av Kungsors ridklubb. Klubben har bl.a. paddockar, fallor och ridhus med cafeteria.
Harifrén startar och avslutas ocksa Drottning Kristinas Ridled (8stra och véstra) som bl.a. gér
igenom ett dldre barrskogsomride som dr Kungsors forsta kommunala naturreservat.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

. Fortsatt betesdrift 1 bAde Lockmora och Klamsbo.
. Skotsel av skogsbruk ska ta hinsyn till friluftslivet (OP90).
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Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Skyltarna vid parkeringen samt parkeringen i sig behover lyftas upp en aning. Skyltarna och

informationen bor bli stérre och mer intressant sé att besdkarna verkligen kénner att detta &r
ett besokt omrade som tas omhand. Fler parkeringsskyltar bor séttas upp pa parkeringen.

I Lockmora har granbarkborren samt torskatesvampen skadat en del granar och tallar i
omradet. Genom en avverkning av sjuka trad minskar smittorisken till andra trdd. En gallring
av traden 6ppnar dven upp skogen mer, t.ex. kan skogen bli till en gemytlig svamp- och
barskog som ar léttare att ta sig fram 1.

Stigen upp till fornborgen bor mérkas ut samt rdjas upp, dven sly langs vdgen bor rojas. Detta
kan bidra till en vilbesokt fornborg som berikar naturupplevelsen for besokarna med sin
historia.

Lockmora har stor potential till att kunna utvecklas till ett mer vélbesokt och anvéndbart
friluftsomrade. De befintliga hus och lador skulle kunna anvéndas till manga olika aktiviteter
aret om. I lockmora kan man dven utveckla det rorliga friluftslivet mer genom att skapa ett
utegym och en terrdng/hinderbana for 16pning. For att locka méanniskor till andra former av
friluftsliv kan Lockmora dven innehélla olika &ventyr for olika aldrar, t.ex. genom att gora i
ordning en hinderbana/hdghdjdsbana, trollstigar” med figurer och informationsskyltar 1dngs
de kortare motionsslingorna, storre konst/lekspel som tél att sta ute, t.ex. ett forstorat
“Fiaspel” eller Schackspel etc. Sddana atgérder kan ta fram barnet i de flesta av oss.

Det finns méinga bra forutsittningar till att forbattra framkomligheten 1 Lockmora for personer
med nagon typ av funktionsnedsittning. Forst och framst dr det Kungsors kommun som dger
Friluftsgarden och en hel del mark runtomkring, detta 6kar mojligheterna till att kunna fa
igenom en del forbattringar. Dessutom dr omradet tillrdckligt stort for att kunna erbjuda storre
valmojligheter for friluftsliv. Omradet ligger nira titbebyggelsen och nés via en bilvég vilket
underléttar tillgédngligheten. Topografin ér heller inte svarhanterlig, man skulle kunna jamna
ut marken pé vissa stéllen och fa marken hérdare utan storre insatser. Inga storre ingrepp
behover goras och ddrmed forstors inte naturupplevelsen.

Négra lampliga atgarder for att forbéttra framkomligheten for personer med olika
funktionsnedséattningar:

| Lockmora:

. Gora grusvégen fran parkeringen fram till friluftsgarden hardare/jamnare, alternativt
asfaltera, sd att rullstolar/rullatorer och barnvagnar léttare kan ta sig fram. Ett
alternativ till detta vore att enbart gora halva grusvidgen lamplig for personer med
nedsatt rorelseformaga.

. Lagga ut ledstrak och kontrastmarkeringar lings med den tilltdnkta hirdare/jamnare
grusvégen for personer med nedsatt syn.

o Ordna en riktig handikapparkering som &r ordentligt utméarkt med en handikappskylt
pa parkeringen, alternativt framfor friluftsgarden.
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| Klamsbo:

. Gora grusvégen fran parkeringen fram till husen hérdare/jamnare sé att
rullstolar/rullatorer och barnvagnar kan ta sig fram.

. Forbéttra och stabilisera ramperna till husen, den ramp som anvinds for att komma
upp pé héstarna bor hojas.

. Sétta upp kontrastmarkeringar i trappen upp till cafeterian samt pa sitttrapporna inne 1
ridhallen.

o Bredda dorren in till handikapptoaletten.
e  Ordna en riktig handikapparkering som ar ordentligt utmérkt med en handikappskylt.

Kldmsbo ndmns inte som ett friluftsomrade i 6versiktsplanen fran 1990. Omradet bor riknas
med som en del av friluftsomrédet Lockmora i en ny oversiktsplan, bland annat pa grund av
att Kungsors Ridklubb har sina lokaler i Klamsbo samt att bade Kungsors Natur- och
Kulturcykelled (6stra) och Drottning Kristinas Ridled (6stra) sammanbinder dessa omraden
med varandra. I denna plan visas Lockmora och Kldmsbo som ett gemensamt friluftsomrade
pa kartan och skiljer sig alltsa fran kartan i OP90.
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Friluftsliv:

Promenader, hundrastning, 16pning,
utbildning, cykelturer, strovtag,
fdgelskédning, bad, rastplats och fiske.

Storlek:

Calll ha

Tillgénglighet:

Tillgdnglig via bilvagar (Vag 250,
Kungsuddsvigen, Charlottenborgsvégen och
Jagarasvigen) med bil, cykel eller till fots.
Till fots uppe pa asen ldngs Kungsorsleden
och ned till Fiskarhéll. Kungsors Natur- och
kulturcykelled (alla slingor utom Valskog)
startas och avslutas vid Kungsudden. Aven
Kungsorsleden startar och avslutas vid
Kungsudden.

Naromrade for:

Kungs Barkar6 och Kungsdors norra titort.

Framkomlighet:

Mycket god lidngs Jagarsdsvidgen av blandat
grus- och asfalt 1angs med asens vistra sida
fram till Bottens badplats, samt god/méttlig
framkomlighet pa sjdlva badplatsen, pa
stigarna (Kungsorsleden) uppe pa sen samt
ner till Fiskarhéllen for icke
funktionsnedsatta personer. God
framkomlighet fram till Kungsudden ldngs
Jagarasvigen for funktionsnedsatta personer,
mattlig/dalig framkomlighet pa badplatsen
och langs Kungsdrsleden uppe pd asen samt
god/mattlig framkomlighet fram till
Kungsudden.

Barriérer:

Férstingsel och vassbilten.

Kvalitéer.

Ett virdefullt strovomrade pa en rullstensas
med variationsrik natur, fornldmningar,
utsiktspunkter, nérhet samt till vattnet samt
en badplats vid Botten.

Attraktionskraft:

Klass 2, 3 och 4.

Fiskarter:

Abborre, gos, och giddda.

Fiskeratt

Enskilt frivatten med fritt handredskapsfiske
300 meter fran stranden.

Anlédggningar for friluftsliv:

Vid Kungsudden finns informationsskyltar,
fdgeltorn, parkering och café. Vid Bottens
badplats finns bord- och sittplatser,
grillplats, vindskydd och bryggor. Vid
Fiskarhillen finns badplats och grillplats.

Kommunal mark:

Ja, delvis. Bottens badplats ligger pa
kommunal mark.

Dokumentation:

Naturvardsprogram for Kungsors kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus:

Jagarasen dr utpekat som omrade for
friluftsliv i OP 90, sddra delen ar
naturreservat. I omradet finns detaljplaner.
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Beskrivning:

Jagardsen dr en fantastiskt fin rullstensas med varierande flora och fauna. Omradet ar i direkt
anslutning till norra tdtorten samt Kungsudden med den gamla Kungsgarden och avgransar
jordbrukslandskapet mot Mélaren. Pa askronet vid Rundelborg har man en magnifik utsikt
over Milaren. Hér finns ocksé en labyrint vid bendmning ”Drottning Kristinas ridbana” samt
en grund fran Johan III jaktslott. Asen har anviints som betesmark fram till 1960-talet, men
har dven idag 6ppna partier som erbjuder dngsflora mellan vindpinade trdd. Kungsorsleden
gér vidare in 1 naturreservatet och stricker sig fram till Bottens badplats dér det finns en
behaglig sandstrand, ett nybyggt vindskydd samt fin torrmarksflora runt stigen 6ver askronet.
Strax norr om Kungsors torp ligger badplatsen Fiskarhdll med en grillplats och en hirlig utsikt
over Milaren.

Vid Kungsudden och Arboga éns utlopp finns en restaurerad och betad vatmarks dng som har
stor betydelse for fagellivet och fageltornet pa platsen har 6kat mojligheten till att skada fagel
hidr. Restaureringen av markerna ar 2001 6ppnade dven upp den gamla utsikten mot Milaren
vilket gor Kungsudden till en mycket uppskattad plats att vistas pa, t.ex. for att besoka caféet
och njuta av den vackra utsikten eller g pa anordnade evenemang som julmarknad och
midsommarfirande.

I ett s.k. Leader-projekt som nu pagar pa Kungsudden, dr malet att utveckla Kungsudden till
ett mer intressant besoksmal for alla aldrar i1 orten, men dven for ldngvéga besokare.

N

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

o Fortsatt betning av betesdjur pa strandangen.
e Underhall av stigar, grillplatser, badplatsen vid Botten samt binkar (OP90).
. Omradet undantas fran exploatering

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Langs Kungsuddens stenmur nere vid bryggan kunde man sitta upp ett vindskydd. Det skulle
skapa skugga under varma och soliga dagar och dven erbjuda en fantastisk utsikt over
Arbogaan och Galten.

Négra enklare bankar kunde séttas upp pé asens oversta promenadstig, langs Kungsorsleden,
for att underlitta promenaderna.

En gingbro &ver till Malmén fran Jigarisen skulle gynna cykelturismen (OP 90).

Nagra lampliga atgéarder for att forbéttra framkomligheten for personer med olika
funktionsnedséattningar:
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Pa Kungsudden:

. Gora en hardare gangvég fram till Kungsgarden och fram till den befintliga rampen.
o Gjuta ny mark, alternativt platta till marken runt den befintliga rampen for att ge
stadga. Marken &r nu trasig och ddlig och medfor fallrisk for personer med nedsatt
syn.
o Ta bort de storre stenarna som finns ldngs vigen i griset fram till rampen.
o Stilla blomladorna, som nu star utplacerade framfor trappen vid terrassen, pa annan
plats sa att rorelsehindrade personer ldttare kan ta sig forbi.
. Gora 1 ordning en ordentlig handikapparkering framme vid Kungsgarden som é&r
ordentligt utmérkt med handikappskylt.
Omradet Jigarasen har i denna plan fétt en storre yta pa kartan #n vad den hade i OP90. I
denna plan ar ocksd Kungsudden, Bottens badplats och Fiskarhéll medrdknat som delar av
friluftsomradet.

Friluftsomraden med speciella kvalitéer

Malaren med oar
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Friluftsliv:

Bétturism, paddling, skridskoékning,
langdskidakning, bad- och rastplatser samt
camping och fiske.

Storlek:

2352 ha vatten, 19 km strandremsa, 12 6ar
varav Broken och Flintan delade med
Kopings kommun.

Tillgénglighet:

Tillgéngligt med egen bdt/kanot sommartid,
over isen vintertid. Broken samt Stora och
Lilla Galtryggen ej tillgéngliga vintertid fran
Kungsorssidan p.g.a. farled. Badstrdnderna
tillgidngliga via bil- och cykelvagar
(Jagardsvégen, Skillingeuddsvigen,
Ekuddsvégen, Hagstavidgen samt
Kyrkvidgen), till fots ndrmast vattnet.
Kungsors Natur- och kulturcykelled (véstra,
Kungs- Barkar6 och 6stra) gar forbi i
nirheten av Mélaren.

Naromrade for:

Skillingeudd, Lovnés, Borgvik och
Jégarasen.

Framkomlighet:

Mycket god framkomlighet med tillgang till
bat/kanot pa sjon, god pa badplatserna,
mattligt till dalig vid landstigning pa darna
for icke funktionsnedsatta personer.
Mattlig/dalig framkomlighet pa badplatserna
och pa darna for funktionsnedsatta personer.

Barriérer:

Tillgéng till bat/kanot krivs for att komma
ut till 6arna, flera grund for djupgaende
bétar, tung sand for rullstolar/rullatorer pa
badstrinderna, ojamn terrdng, mycket
vegetation och storre stenar pd darna.

Kwvalitéer.

Lovbarrblandskog, sotvattenstrander,
fiskemdjligheter, rikt fagelliv med énder,
masar och sméfégel, titortsnira
friluftsomrade, nationellt attraktionsvarde.

Attraktionskraft:

Klass 1, 2, 3 och 4.

Fiskarter:

Abborre, gos och gidda.

Fiskeritt:

Fritt handredskapsfiske i enskilt frivatten
300 meter fran stranden.

Anlédggningar for friluftsliv:

Bryggor, bord- och sittplatser,
omklédningsrum, toaletter och grillplatser
finns pa badplatserna vid Skillingeudd,
Botten vid Jagardsen och Ekuddens
camping. Handikapptoalett samt
volleybollplan finns vid Ekuddens camping.
P& 6n Harsten har motorbétsklubben
bryggor, pd sddra delen av 6n Flintan finns
ett utedass.

Kommunal mark:

Delvis, ndra centrum och badplatserna vid
Botten och Skillingeudd.

Dokumentation:

Naturvardsprogram for Kungsors kommun.
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‘ Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som riksintresse for friluftslivet.

Beskrivning:

Vistra Mélaren (Galten) med dess Oar Flintan, Broken, R6dko och Harsten har stor
friluftsvéirde for Kungsors kommun med omnejd och ligger néra titorten. Omradet &r dven
utpekat som riksintresse for friluftsliv. Kring Mélaren finns ett flertal vackra och vilbesokta
badplatser som Skillingeudd, Ekuddens camping och Botten vid Jigarasen. Vid dessa
badplatser finns bl.a. omklddningsrum, toalett, bord och bénkar och bryggor. Hér finns ocksé
partier med betade stranddngar som drar till sig hickande och rastande sj6fagel. Floran och
faunan pd Oarna, pé strinderna och i vassarna har hoga biologiska viarden. Omrédet dr ocksa
regionalt och nationellt attraktivt ddr méanniskor utifrdén Kungsor anvéinder omradet med bat
och triaffas och fiskar etc. Detta dr exempel pa sociala och turistiska friluftsvéarden.

Pa darna finns oftast steniga strdnder ner mot vattnet, men ndgra av 6arna har dock stora
vackra rundhéllar som ldmpar sig bra for bad- och rastplatser. Flintan &r en langsmal 6 och har
en stor attraktion som rast- och badplats tack vare manga rundhéllar och en mindre
sandstrand. Broken dr en vacker naturé med hogt naturvérde for rastande batfolk som gérna
slér sig till ro pa de stora och vackra héllarna. Harsten dr en liten och stenig 6 1 ndrheten av
Jagarasen som saknar storre héllar. P4 Harsten har motorbétsklubben bryggor. Rodko ligger
utanfor Ekuddens camping och ir privatiigd men har tidigare anvints av kanotklubben. Aven
hér finns fina klippor for strandhugg och bad pd den norra delen.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

. Milaren med 6ar och strandomrdden &r av riksintresse och utgor ett omrade dar bl.a.
det rorliga friluftslivet sirskilt ska beaktas (OP90).

. Oarna och omriden for batturism undantas idag fran vidare exploatering av Kungsor
kommun, om dndamalet inte frimjar friluftslivet, och bér sé fortsitta (OP90).

e  Underhall av de allmédnna och befintliga bad- och rastplatser samt hamnar bor fortsétta
(OP90).

o Fritidsfisket &r inte av riksintresse men viktigt att gynnas for lokala och regionala
intressen.

e  Uppritthalla betning av betesdjur pd de platser som hivdas idag, t.ex. vid
Kungsudden, del av Himmelsbergaviken samt Hagstaviken med Hagstaholm.

. Arbeta fOr att aterskapa stranddngen, t.ex. vid Barkaroviken.
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Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Da badplatserna redan har befintliga anordningar i form av bryggor och omklddningsrum
bidrar det till mindre atgirder av eventuella anpassningar for personer med négon typ av
funktionsnedséattning.

Négra lampliga atgarder for att forbéttra framkomligheten for personer med nagon typ av
funktionsnedséttning:

Badplatserna vid Skillingeudd, Botten vid Jagarasen samt vid Ekuddens camping:

Anldgga gummimattor eller gora en plattgang fram till bryggorna dér det idag ligger
tjock och tung sand.

Angora ramper med ricken i olika hdjder ner i vattnet dér rullstolar/rullatorer kan
koras ner.

Anordna omklddningsrum med dusch och toalett som anpassas for rullstolar/rullatorer.
Anlédgga ledstrdk och kontrastmarkeringar fram till stranden och till toaletterna for
personer med nedsatt syn.

Anordna ordentliga handikapparkeringar vid badplatserna som dr ordentligt utmarkta
med handikappskylt.
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Arbogaan
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Friluftsliv: Bétturism, kanot, fiske, camping, utbildning,
bad- och rastplatser.

Storlek: Ca 84 ha

Tillgdnglighet: Tillgdnglig via bilvédg (E 20) och med bil

mellan Arboga och Kungsor. Tillgénglig vid
Slottsholmen, Reutersberg och vid
Kungsudden till fots. Tillgédnglig med bil,
cykel och till fots vid Kungsors gést- och
segelbatshamn samt till fots langs delar av
Kungsorsleden. Kungsors Natur- och
kulturcykelled (samtliga slingor) gér forbi i
ndrheten av dn.

Niaromrade for:

Runnaomradet, Reutersberg, Svarthall,
Borgvik och norra delen av Kungsors tétort.

Framkomlighet:

God framkomlighet vid Kungsudden for
icke funktionshindrade personer, mycket
god vid Kungsors gést- och segelbdtshamn
for samtliga. Mattlig framkomlighet inne 1
hagarna vid Slottsholmen och Reutersberg
for icke funktionsnedsatta personer, délig
framkomlighet for funktionsnedsatta
personer.

Barriérer:

Vall, vassbilten samt sma och ojdmna stigar.
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Kvalitéer. Bra fiskevatten, bad- och rastplatser langs
an, rogivande miljé pd ménga platser intill
an, tatortsnara friluftsomrade och nationellt

attraktionsvérde.
Attraktionskraft: Klass 1, 2, 3 och 4.
Fiskarter: Abborre och géidda.
Fiskeritt: Fritt handredskapsfiske i enskilt frivatten pa

norra sidan av &n fram till Sofiabron, pa
sOdra sidan fram till Runnabécken. Resten
av Arbogadn dr enskilt vatten med fritt
handredskapsfiske.

Anlédggningar for friluftsliv: Bryggor, vindskydd och grillplats vid
Slottsholmen, Kungsors gédsthamn har bord-
och sittplatser under tak, ett lusthus, toalett
och toatdmning for fritidsbatar.

Kommunal mark: Endast vid tétorten.

Dokumentation: Naturvérdsprogram for Kungsors kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som riksintresse for friluftsliv.
Beskrivning:

Arbogadn ir utpekat som riksintresse for friluftsliv och &r en viktig led for batlivet. An ér en
del av Hjidlmaren och utger farleden mellan Hjdlmaren och Mélaren. En storre del av an
erbjuder lugn miljo intill och pé vattnet da storre delen av an slingrar sig mellan &kerlandskap
och beteshagar utan direkt kontakt med storre bilvigar. Hir vistas mycket folk sommartid
genom batturism, kanotning, fiske och manga anvénder de bad- och rastplatser som finns. Vid
Kungsors gasthamn kan man sitta under tak under soliga eller regniga dagar samt fiska fran de
tillgdngliga och breda bryggorna. Hér finns ocksa en toatomning for fritidsbatar. Arbogaan ar
ett tatortsndra friluftsomrade samtidigt som det ar ett nationellt attraktionsomrade.

Kungligt fiske har bedrivits 1 an dir 6ringar fangades 1 s kallade ’laxhus”. P4 1940-talet
forsvann oringsbestandet da an paverkades alltmer av avlopp och fororeningar. Pa 1980-talet
nir forhdllandena forbéttrades, bl.a. tack vare béttre reningsverk, lyckades man dterinféra
oring till &n.
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Arbogaans nérhet till titorten gér det mojligt att forst kunna avnjuta stadspromenader som
senare leder ner till skon landsbygds- och naturupplevelse lings med Arbogaén.

Delar av Kungsorsleden gar forbi eller direkt bredvid Arbogaan, och Kungsoérs Natur- och
kulturcykelled (samtliga slingor) gar forbi i1 ndrheten av an.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

. Fortsatt betning av betesdjur pa intilliggande strandéngar.
e Underhall av bryggor, vindskydd, grillplatser, gisthamn mm lings an (OP90).

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Det borde finnas fler rastplatser i direkt anslutning till &n. Genom att mérka ut nagra
avstickare fran storre bilvagar, t.ex. lings E 20, och bygga rastplatser i form av bord- och
sittplatser vid vattnet kunde fler personer f tilltrdde till den fina vattenmiljon. T.ex. skulle
avstickarna kunna vara vid Reutersberg och Mjolkhagen. Man bor dven se till
framkomligheten ndr man bygger dessa rastplatser sa att personer med funktionshinder ocksa
kan anvénda sig av dem.

Négra lampliga atgarder for att forbéttra framkomligheten for personer med négon typ av
funktionsnedséttning:

Vid Gasthamnen:

. Kontrastmarkeringar borde ldggas ut pa trappan upp till huset Kajutan.

. Handikapphandtag skulle behdva séttas upp inne pa toaletten 1 huset Kajutan.

o En ordentlig handikapparkering i nirheten av ingéngen till Kajutan borde anldggas och
ordentligt mérkas ut med handikappskylt.
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Alghagen m.fl. (Apollohagen, Jordmarken och Slottsholmen)
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Friluftsliv: Promenader, 16pning, hundrastning,
utbildning, rastplats och picknick.
Storlek: Ca 348 ha
Tillgénglighet: Tillgéngliga med via bilvdg (vdg 250, gamla

Kopingsvidgen samt tvd mindre bilvigar, en
intill jarnvdgen och en ut till Slottsholmen)
med bil, cykel och till fots. Till fots inne 1
hagarna. Kungsdrs Natur- och
kulturcykelled (vdstra, Kungs- Barkard och
Granhammar) gér forbi och igenom en del

av omréadet.
Néromrade for: Kungsors vistra tdtort, och Granhammar.
Framkomlighet: Mycket god framkomlighet lings bilvigarna

for icke funktionsnedsatta personer.
Mattlig/dalig framkomlighet inne i hagarna
for icke funktionsnedsatta personer. God
langs bilvigarna samt dalig framkomlighet
inne i hagarna for funktionsnedsatta
personer.

Barriérer: Akermark runt omkring, ojimn mark, sma
stigar, stangsel, jarnvdg, Arbogadn med
vallar samt storre bilvdgar (vig E 20 och vig
250).

Kvalitéer. Ekhagar, borgruin, och mycket vardefull
betesflora.
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Attraktionskraft: Klass 3 och 4. Alghagen fungerar som
skyltfonster for Kungsérs kommun.

Fiskearter: Abborre och gédda.
Fiskeritt: Enskilt vatten med fritt handredskapsfiske.
Anldggningar for friluftsliv: Informationsskyltar, Kungsors Natur- och

kulturcykelled passerar forbi Jordmarken
och i niirhet av Alghagen, vindskydd och
grillplats vid Slottsholmen.

Kommunal mark: Ja, delvis.
Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors kommun.
Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekas som en del av ett omrade med

riksintresse fran naturvardssynpunkt i OP90.

Alghagen

Beskrivning:

Alghagen ér en praktfull hage med framfor allt ek och lind. Ménga ekar ar 300 &r gamla och
star pd mordnholmar bredvid storskaligt jordbrukslandskap, och de gamla triden gor att
besdkarna bade far en majestitisk och historisk upplevelse. Det kdnns ocksa som om man &r
langre ifran tatorten an vad man faktiskt dr. Hagen betades kontinuerligt fram till &r 1953,
bl.a. gick Karl XI:s édlgar hédr under senare hilften av 1600-talet.

Hagens lége nira bilvdg 250 samt Kungsors tatort gor att hagen ér vilbesokt av bl.a.
hundigare som latt kan ta sig till hagen med bil. Inne 1 hagen erbjuds en vacker utsikt Gver
hojden dér Kungsors siluett breder ut sig med dess kyrka och vattentorn, och under siluetten
ett Oppet jordbrukslandskap.

Kungsors Natur- och kulturcykelled (véstra, Kungs- Barkaré och Granhammar) gér forbi och
igenom en del av omradet.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

o Fortsatt betning av betesdjur 1 hagen.
o Rojning ldngs stigarna.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Betningen i hagen, i form av héstar, har pa senare ar inte startat forrén i slutet pa juni vilket

bidragit till att vegetationen blivit forvuxen och mindre smaklig for histarna. Den sdmre
betningen har gynnat graset och bidragit till att den ortrika floran minskat. De 6ppna och
behagliga ytorna har ddrmed till stor del forsvunnit vilket missgynnar friluftslivet f6r
besdkarna, bl.a. for att promenadstigarna blir begransade. Om betningen istéllet borjar 1
borjan pa maj och pégar till september skulle en méngfald av bade insekter och flora gynnas
och besokarna skulle f4 en Oppnare och mer gemytlig hage att vistas i.

En storre informationsskylt vid ingangen till hagen bidrar till 6kat intresse och ett 6kat
utnyttjande av hagen. Aven information och skyltning till de andra hagarna i nirheten,
Apollohagen och Jordmarken, borde séttas upp hir. Skyltning vid vdg 250 &r ocksé onskvirt.
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Nagra enklare bankar kan med fordel séttas ut pé strategiska platser inne i hagen dér man har
en fin utsikt 6ver Kungsor och dkerlandskapen.

En rastplats intill parkeringen vid hagen kunde sittas upp. Onskvirt ir ocksa att gora i
ordning en béttre och storre parkering och méarka ut denna med parkeringsskylt.

Apollohagen

Beskrivning:

Apollohagen ér en vacker och varierad betesmark med mestadels ekar men ocksa inslag av
grova lindar bevuxna med mistel. Under ekarna blommar véarlok, sippor, liljekonvalj och
nunneort vackert pd varen, och under enarna i hagen finns gullviva, kattfot och viol. De 6ppna
hallmarkerna lyser vackert vita av mandelblom pé varen och técks senare av fetknopp,
rodkdmpar och brudbrdd. I kidrret bjuder slindorna pa skiddespel med sin parningsdans pa
sommaren.

Apollohagen ir en mycket littillginglig hage precis som Alghagen och kan nas bade till fots
och med cykel och inbjuder till sévil picknick som blomstervandring och fina
naturupplevelser.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

o Fortsatt betning av betesdjur i hagen.
e  Rojning lidngs stigarna.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
En forbéttring 6ver mojligheter att ta sig in 1 sjdlva hagen borde ses over.

En informationstavla vid vidg 250 borde sittas upp, diar kunde det bl.a. finnas en markerad stig
for rundvandring runtom Alghagen, Apollohagen samt Jordmarken.

En rastplats skulle passa utmérkt att sittas upp vid parkeringsfickan intill vig 250, precis
bredvid hagen.
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Jordmarken

Beskrivning:

Jordmarken &r en mycket fin ekhage med bade dldre och yngre ekar samt magnifika lindtrad.
Nar Kungsgérden etablerades anvéndes hagen bade som kohage och slatterdng, och pa 1950-
talet planterade man in nya ekar for att senare lata hagen vixa igen. Genom att aterinfora
betning samt genom gallring och r6jning i hagen har en fin flora dterkommit.

Jordmarken ligger vackert belégen i nirhet till Alghagen och Apollohagen, och dessa hagar
utgor tillsammans ett utméarkt resmal under en cykeltur en vacker vardag, en fin sommarkvill
eller en vacker och fargglad hostdag.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

e Fortsatt betning av betesdjur samt slétter i hagen.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Nagra enklare bankar kan med fordel séttas ut pé strategiska plaster inne i hagen dér man har

en fin utsikt 6ver Kungsor och dkerlandskapen.

Skyltning frén Alghagen och Apollohagen som leder fram till Jordmarken vore onskvirt d&
Jordmarken dr lite svarare att hitta till och inte lika l4ttillgdnglig som de andra hagarna ar. Nir
besokare har varit i Alghagen och Apollohagen blir vergéngen till niista fina hage tydligare.
En tydlig skyltning mellan dessa tre fina hagar skulle lanka ihop de bittre.

Slottsholmen

!

Beskrivning:

Slottsholmen &r en vacker ekhage vid Arboga éns sddra strand dar ménga av ekarna &dr 300 ar
gamla, och uppe pa de hogre partierna 1 omradet finns rester av en borgruin. De flacka dkrarna
intill hagen breder ut sig mot forkastningsbranten pa sédra sidan av E 20 och skapar vackra
och 6ppna landskap. I Slottsholmen kan man fa ménga fina fagelupplevelser med bl.a. arter
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som rosenfink, grashoppsangare, néktergal, storspov och géss och pa hdsten ror sig ménga
flyttfaglar omkring hir da de navigerar efter sjoar och aar pa resan mot sydligare breddgrader.

Det ar god tillgdnglighet till Slottsholmen, till stor del med bil och den sista strickan till fots
eller med cykel. Det gar dven bra att ta sig hit via sjovagen diar man ocksé kan dra upp sin
kanot eller en mindre bét pé strandéngen intill vindskyddet och den tillhérande grillplatsen.

Den storre grusviagen mot Slottsholmen anvénds ibland som motionsspér och erbjuder en
’lagom” motionsrunda frén Kungsors véstra téitort.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

o Fortsatt betning av betesdjur 1 hagen.
. Underhéll av vindskyddet och grillplats.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Storre och mer léttillgénglig information om Slottsholmen vid avfarten mot bensinstationen

OKQ8 skulle kunna sittas upp. Detta skulle kunna 6ka utnyttjandet av Slottsholmen som t.ex.
rastplats eller trevligt picknick stélle for de som passerar Kungsor pé vig mot en annan
destination.

Omradet Alghagen m.fl. kan enligt 6versiktsplanen frn 1990 limpa sig vil som
naturreservat.
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Stengardet

& Lantméreriet @ 1:2000

Till Katrineholm/

Grustakt

Friluftsliv:

Promenader, terrdngridning samt bar- och

svampplockning.

Ca 60 ha

Storlek:

Tillgéngligt via bilvdg (vig 56) samt en

Tillgénglighet:

naturreservatet pa grus/sandstigar. Drottning
Kristinas ridled (véstra), Kungsors Natur-

mindre bilvdg fram till vindskyddet och
och kulturcykelled (6stra och vistra,
ar

naturreservatet. Till fots inne 1

adet

forbi en del av omr

samt 1 narheten av omradet.

Granhammar) g

Lilla- och Stora Algryt samt Lenmora.

Naromrade for:
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Framkomlighet:

God framkomlighet langs storre
grus/sandstigar inne i omradet for icke
funktionsnedsatta personer. Méttlig/ dalig
framkomlighet for funktionsnedsatta
personer, likasa fram till rastplatsen dér
vindskyddet finns.

Barriérer:

Sandmark, ojimn mark.

Kwvalitéer.

Ett viardefullt naturomrade med varggrop,
urskogsliknande barrskog, strandvallar,
grusplats, vattenkillor och strovstig. En del
av omradet ir naturreservat.

Attraktionskraft:

Klass 2, 3 och 4.

Anldggningar for friluftsliv:

Vindskydd, bord- och sittplatser, grillplats
och informationsskyltar.

Kommunal mark:

Ja.

Dokumentation:

Naturvardsprogram for Kungsérs Kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus:

Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90,
en del av omradet ir naturreservat och
riksintressant for naturvarden.

Beskrivning:
Stengérdet dr ett klapperstensfdlt som bildats efter att inlandsisen och det efterfoljande

maktiga ishavet forsvann. Delar av omrédet ar ett unikt naturreservat. Vattennivén i ishavet
sdnktes 1 etapper och dsen kunde da hoja sig ur havet, kraftiga branningar skoljde ut allt

finkornigt material och kvar blev klapperstensfaltet bestdende av jamnstora rullstenar. Marken

fortsatte hoja sig allt hogre 6ver havsytan 1 en sadan fart att méktiga strandvallar bildades pa
asens Ostra sida, idag finns ett tiotal strandvallar kvar. Vid asens fot breder ett
urskogsliknande barrbestand ut sig med hogvuxna granar och tallar samt flera vattenkaéllor.

Det urskogsliknande barrbestandet ar paverkad av dikning under 1800-talet och &r alltsa ingen

riktigt urskog ostord av ménniskan, men kénslan av urskog infinner sig nir man vistas i
omrédet. Vattnet i omradet ar rorligt och néringsrikt och skapar en intressant vegetation
runtomkring. Befolkningen 1 Kungsors kommun utnyttjar omrédet aret om, bland annat {or att
grilla, promenera, anvdnda ridlederna och rasta sin hund. Att vistas i omradet ger en kénsla av

att befinna sig langt ifran tid och rum.

Drottning Kristinas ridled (vistra) och Kungsoérs Natur- och kulturcykelled (6stra och véstra,

Granhammar) gar forbi samt i ndrheten av omradet.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

Underhaéll av vindskydd och grillplats i omradet.

59




Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Fram till rastplatsen, dir det bl.a. finns
vindskydd och grillplats, &r det &r mojligt att
ta sig med bil och parkera precis intill. Men

+ marken vid rastplatsen bestar av tung sand,
k< hir skulle man kunna forbéttra
framkomligheten for rullstolar/rullatorer och barnvagnar genom att gora en hardare stig fram
till vindskyddet.

Gersilla gravfalt

e
Runnabécken

Dammen
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Friluftsliv: Promenader och utbildning.

Storlek: Ca 8,2 ha

Tillgénglighet: Tillgénglig via bilvédg (E 20 och vig 56)
med bil, cykel och till fots. Till fots inne 1
hagen samt lings Kungsorsleden som gar
igenom en del av omradet. I ndrheten gar
ocksa Kungsors Natur- och kulturcykelled
(0stra och véstra, Granhammar).

Néromrade for: Gersilla, Hogsta och Rabostan.

Framkomlighet: God/ maéttlig framkomlighet ldngs
Kungsdrsleden for icke funktionsnedsatta
personer. Mattlig/dalig framkomlighet for
funktionsnedsatta personer.
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Barriérer: Histstingsel, storre bilvdgar och ojdmn
terrdng.

Kvalitéer. Bjorkhage, 6ppen hagmark och
fornldmningar.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Anlédggningar for friluftsliv: Informationstavla och Kungsorsleden gar
igenom omradet.

Kommunal mark: Nej

Dokumentation: Naturvérdsprogram for Kungsors kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Inget skydd.

Beskrivning:
Gersilla gravfilt ar en naturskon bjorkhage mitt 1 ett 6ppet dkerlandskap och har ett stort

attraktionsvérde dd Kungsorsleden gar igenom hagen. Under den trampade Kungsorsleden dr
Kungsorsbygdens historiska spar synliga och landskapets identitet forstérker upplevelsen.
Hagen é&r variationsrik vilket gor att manga olika arter trivs hér och kan hitta just sin plats i

hagen. De 6ppna partierna bjuder pa blommande dngar med mandelblom, jungfrulin och
blasuga.

I mitten av hagen gér en kraftledningsgata och i den vistra delen finns en béckravin dar man
kan hora niktergal och flera olika sangare genom det téta I6vverket. I betesmarken finns
manga historiska spar som t.ex. grundstenar fran ett 24 m langt vikingahus. Runt
grundstenarna véxer ett ticke av backtimjan som pa sommaren sprider sin aromatiska doft och
har en vackert intensiv rosa farg. Hir finns ytterligare ca 70 gravar, hoggravar fran yngre
jarndldern och stensittningar fran dldre jarnaldern. Omradet vid Gersilla gravfalt utger det
enda omrdde som &r hdavdas mellan

Gersilla och Rasta och dr ddrmed en viktig resurs for landskapets variation och méngfald.

Kungsorsleden gér igenom en del av omradet och i nirheten gar ocksad Kungsors Natur- och
kulturcykelled (6stra och vistra, Granhammar). Dessa leder binder ihop Gersilla gravfilt med
de andra friluftsomradena lédngs lederna.
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Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

Fortsatt betning av betesdjur 1 hagen.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Storre informationsskyltar behovs vid omradet. T.ex. kunde en storre skylt séttas upp lite
innan hagen pa vdg 56 1 bida riktningarna for att upplysa trafikanter om omradet.

Bord- och sittplatser kunde med fordel séttas upp nira backen som da starker upplevelsen i
hagen och okar tillgidngligheten till det porlande vattnet i lugnet och gronskan. En storre
rastplats kan dven sittas upp vid ingangen till omradet, vid vag
Reutersberg
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Friluftsliv: Promenader och utbildning.

Storlek: Ca 100 ha

Tillgénglighet: Tillgéngligt via bilvdg (E20) med bil och
cykel, ingdng via naturreservatet Hasthagen.
Tillgéngligt med bil och cykel genom allén
intill E20. Till fots inne i omradet, 1 hagarna
och ndrmast Arbogaan.

Naromrade for: Skéftruna och Granhammar.

Framkomlighet: God framkomlighet langs storre grusvégar i
omradet, mattlig/dalig framkomlighet 1dngs
med Arbogaén och inne i hagarna for icke
funktionsnedsatta personer. Méttlig/délig
framkomlighet i hela omradet for
funktionsnedsatta personer.

Barridrer: Stiangsel, férister, Arbogaan, viltstdngsel och
storre bilviag (E20).
Kvalitéer. Ett stort, ssmmanhdngande

betesmarksomrade med ddellov, rik flora,
stenmur och stranddngar. En del av omradet
ar naturreservat.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Fiskarter: Abborre, 6ring, gos, gidda, al, sikldja och
asp.

Fiskeritt Enskilt

Anldggningar for friluftsliv: Informationsskyltar.

Kommunal mark: Nej.

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90,
en del av Reutersberg, Hasthagen, ar
naturreservat.

Beskrivning:

Reutersberg ér vackert beldget invid Arbogadn. En lindallé leder in till gdrden som bade har
rik kulturmiljo och stora hagmarksomraden.

De dldsta byggnaderna, tva flyglar 1 karolinsk stil, &r fran 1600- talet men garden har anor
fran franciskanermunkarnas tid. Har bedrevs jordbruk, tegelbruk, sag och brannvinsbryggeri.
Foljer man allén hela vigen ner till &n hittar man ocksa grundstenarna till gardens
angbatsbrygga, en viktig kommunikationsldnk med omvirlden dé det begav sig. I en liten vik
1 n intill det gamla sdgverket lag en géng en utskeppningshamn for det sdgade virket.

En promenad runt garden langs smévigar erbjuder kirr med skogssnéppa och énder, rester av
det gamla tegelbruket dér ormbunkar och tradplantor tittar fram samt en vilbehallen stenmur
vid sidan av den slingrande gardsvigen.

Naturreservatet Hasthagen 1 omrddets Gstra del dr en fin och 6ppen hage med éldre trad dar
man pa varen kan se stora méngder gullviva mellan hasselbuskar och blommande dppeltrad.
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Omradet 1 Reutersberg kan erbjuda historiska promenader samt lugna och skona strovtag i
Arbogaans nirhet. Hela omradet som helhet ar intressant for friluftslivet. Besokarna kan hélla
sig till en storre grusvidg som gér igenom omradet och forbi bebyggelsen, eller gora avstickare
in 1 skogsomrédena, i hagarna samt ut till vattenkanten vid Arboga an.

K

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

e Fortsatt betning av betesdjur 1 hagarna.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Tydligare skyltning behovs i omradet med information om bl.a. vart ingangen till omradet ar

nagonstans och vart man kan parkera en bil. En karta bor ocksa finnas som visar vart
promenadstigarna finns och som tydligt visar vart besdkarna inte bor gé, t.ex. inne pa
hustomterna. Besokarna méste fa battre information om vart de kan rora sig i omradet utan att
det kéinns som om de gér pa nagons tomt.

Fler guidade turer i omréadet ar 6nskvart. Det upplyser invanarna och besdkarna att omradet
finns och gynnar ockséa den sociala gemenskapen.

Sprangbrador inifran Hésthagen, och delar av Reutersberg, och ut till &n skulle mojliggora en
rogivande plats vid vattnet for besdkarna. Aven bord- och binkar samt grillplatser kunde
sattas upp narmare vattnet.
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Iskallarberget
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Friluftsliv: Promenader och utkiksplats.
Storlek: Ca 126 ha
Tillgénglighet: Tillgdngligt via bilvdg (E20) med bil eller

cykel. Svartillganglig ingang till omradet.
Till fots pa berget. Kungsors Natur- och
kulturcykelled (vidstra, Granhammar) gar
forbi i nirheten av omrédet.

Néromrade for: Reutersberg, Granhammar och Skéftruna.

Framkomlighet: Mattligt/ dilig framkomlighet for icke
funktionsnedsatta personer. Délig
framkomlighet for personer med

funktionsnedséttning.
Barridrer: Viltstangsel och storre bilvig (E20).
Kvalitéer. En forkastningsbrant som erbjuder goda
utsiktsmojligheter dver slétten.
Attraktionskraft: Klass 3 och 4.
Anldggningar for friluftsliv: Informationsskyltar.
Kommunal mark: Nej.
Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsoérs kommun.
Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90.
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Beskrivning:

Iskéllarberget dr en fin utsiktsplats pa den forkastningsbrant som vetter genom kommunen i
Ost-vistlig riktning. Sikten 6ver den flacka Kungs Barkaroslétten dr mycket god hérifran. Hér
finns hallmarkspartier med dldre tall dar hdlbyggande faglar samt intressanta lavar trivs. |
omradet finns ocksa yngre 16vblandskog. Hela forkastningsbranten blir intressant da den
ligger 1 brytpunkten mellan skogen och det 6ppna kulturlandskapet som skapar en mosaik av
olika naturupplevelser.

Néarmare Kungsors tétort ligger Hundberget som ocksa erbjuder en fin utkiksplats 6ver
Milarlandskapet.

Kungsors Natur- och kulturcykelled (véstra, Granhammar) gér forbi i ndrheten av omradet.
Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

o Skogsbruk bér ta hiinsyn till friluftslivet (OP90).

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Intresset for Iskéllarberget kan komma att 6ka om det finns storre informationsskyltar i

omradet. En informationsskylt kunde dven sdttas upp vid bensinstationen OKQ8 i Kungsor for
att upplysa langvéga besokare att omradet finns och vart ingéngen till berget dr nagonstans.
Aven mer information i Kungsérs centrum om Iskillarberget skulle gora att fler blir medvetna

om omradet.

En bittre tillgénglighet och ingang till berget bor ordnas sa att besokare bade vet vart man kan
ga in och att besokarna faktiskt kan ta sig in 1 omrédet.
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Friluftsliv: Promenader, cykelturer och utbildning.
Storlek: Ca 103 ha
Tillgénglighet:

Tillgdnglig via mindre bilvdg med bil, cykel
och till fots bilvédg fram till Skaret. Till fots
inne 1 hagen. Kungsors Natur- och
kulturcykelled (Valskogsslingan) gér i
néirheten av omrédet.
Valskog, Aspa, Ladberga och Berg.
Mycket god framkomlighet 1dngs den
mindre bilvigen fram till hagen samt
god/mattlig framkomlighet inne i hagen for
icke funktionsnedsatta personer. God langs
den mindre bilvigen och mattlig/dalig
framkomlighet for funktionsnedsatta
personer.
Diken, ojimn mark.
Ett virdefullt naturomrade med éldre ekar,
en rik flora och betade strandéngar.
Klass 3 och 4.
Vindskydd, grillplats och

informationsskyltar.
Kommunal mark: Nej.

Dokumentation:

Néromrade for:
Framkomlighet:

Barriérer:
Kvalitéer.

Attraktionskraft:
Anlédggningar for friluftsliv:

Naturvardsprogram for Kungsors kommun.
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Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90.
En del av hagen &r naturreservat.

Beskrivning:

Sedan 1964 har en bit av hagarna i Skéret varit naturreservat. [ hagarna finns grova ekar,
hassel och enbuskar i svagt kuperade betesmarker och pé vissa stéllen d&ven 6ppen hagmark
med hagmarksflora. De betade markerna stracker sig dnda ner till Arboga &n. Omradet har
bendmnts “de stora skédren” i historien och har sedan medeltiden préglats starkt av slatter,
dock inte ldngre. Ett mindre skogsparti runt ett kdlldrag anvédnds 1 utbildningen for skolor.
Oster om naturreservatet finns mer dppna ytor i en #ldre och tridbevuxen betesmark.

For invénarna 1 Valskog dr Skéret och dess omgivningar det absolut intressantaste och
attraktivaste utflyktsmalet 1 nérhet till bebyggelsen. Véigen fram till Skéret 4r gemytlig att
cykla pa och Kungsdrs Natur- och kulturcykelled (véstra) 1 Valskog gér alldeles i nérheten.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:

o Fortsatt betning av betesdjur.
. Fortsatt underh4ll av vindskydd, bord- och sittplatser etc. (OP90).

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Det finns utrymmen for att skapa ett stort betesomrade med olikéldrad ddelldvskog i och intill

Skérets naturreservat. Partier med yngre generationer av ddellov skulle komplettera
ekbackarna och ge besokaren rikare upplevelse av platsen

Ostra delen av Skiret skulle gynnas av inforing av bete. Hir finns resurser till att skapa ett
stort betesomrade med olikaldrad ddellovskog, och narheten till Arboga &n forstiarker
naturvérdet. Nar djurhéllningen &r ordnad krévs gallring, r6jning och slétter for att bevara
hagen i gott skick.

Kungsors Natur- och kulturcykelled (vistra,
Valskog) bor forldngas och ledas hela vigen
fram till Skéret for att 6ka utnyttjandet av
friluftsomradet.
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Friluftsliv:

Promenader, bad, fiske, rastplats for batfolk
samt utbildning.

Storlek:

Ca28 ha

Tillgdnglighet:

Tillgdnglig via bilvdgar genom Torpabygden
(Kyrkvédgen och Hagstavdgen) samt en
mindre bilvig ner till viken och holmen. Till
fots inne i hagen vid Hagstaholm.

Naromrade for:

Torpabygden, Norrby och Lévnés.

Framkomlighet:

God framkomlighet lings de gamla
traktorspér inne 1 hagen vid Hagstaholm for
icke funktionsnedsatta personer,
mattlig/dalig framkomlighet 1 6vrigt for icke
funktionsnedsatta personer. Méttlig/délig
framkomlighet langs den mindre bilvigen
intill Hagstaviken och fram till Hagstaholm
samt dalig inne 1 hagen vid Hagstaholm f6r
funktionsnedsatta personer.

Barriérer:

Bladvassvik, farnét runt hagen och sma
stigar.

Kwvalitéer.

Sotvattenstranddng, smé 6ppna torrbackar
och fukténgar, rundhéllar vid stranden, olika
skogstyper som bjork-, barr och
blandlovskog samt méngfald av biotoper.

Attraktionskraft:

Klass 3 och 4.

Fiskarter:

Abborre, gos och gidda.

Fiskeritt:

Enskilt frivatten med fritt handredskapsfiske
300 meter fran stranden.

Anldggningar for friluftsliv:

Nej.
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Kommunal mark: Nej.
Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsoérs kommun.
Befintligt skydd och planeringsstatus: Inget skydd.

Beskrivning:

Hagstaholm ligger pa en kuperad morédnholme ute 1 Mélaren och dr en mycket vacker hage
med ett varierat landskap, bl.a. fina rundhéllar och en bjorkskog med élderdomlig karaktar.
Hagen har fina 6ppna ytor pa grund av bete i den vistra delen. Genom betet kan ocksé en
artrik beteshivdad flora vixa hir. Ovriga delar 4r dock under igenviixning. I april ticks
marken av sippor i olika farger. De varierade miljoerna i hagen, och nérheten till Mélaren, gor
att holmen har ett rikt fagelliv och dr en gemytlig plats for friluftsliv och for den
naturintresserade besokaren.

Hagstaviken ér en stranddng med ett flackt och 6ppet ékerlandskap vilket ger en vacker
utblick over Milaren och Hagstavikens boljande vass. Nu betas marken dterigen av tjurar
efter flera ars igenvédxning och gor strandéngen till en av de fa vatmarks dngar som faktiskt
halls 6ppna. Viken har precis som holmen ett rikt fagelliv. Omradet mot Hagstaholm och
Milaren dr igenvuxet med bladvass.

Den mindre bilvédgen fram till Hagstaholm
anvénds bl.a. till promenader och hundrastning
av befolkningen i Torpabygden. Omradet kan
komma att bli mycket attraktivt for friluftsliv om
bostadsbebyggelsen i ndromradet expanderar i
framtiden.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

. Fortsatt slyr6jning och betning av betesdjur.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
En bittre markering frén sjosidan borde finnas sa att man léttare vet vart man kan anlédgga en

mindre bat och dirmed kunna anvénda hillarna vid Hagstaholm som bad- och rastplats.

En skyddad plats for fagelskadning, vid Hagstaholm néra rundhédllarna samt en 1 Hagstaviken,
skulle gynna fagelskddare i denna fagelrika miljo.

Att fristdlla dldre naturvardstrad samt att 6ka betestrycket inne 1 hagen vid Hagstaholm skulle
gynna triaden till att vixa mer fritt. Pa sa sétt skulle besdkarna fa uppleva en mer 6ppen och
harmonisk hage.

Underhélla de végar (traktorvigar) som finns inne i hagen vid Hagstaholm, och fa en ledad
stig fram till de 6ppna torrbackarna som erbjuder en bra picknickplats pa varen och
sommaren. Aven markeringar fram till rundhillarna vore bra for de som vill ta sig ett dopp i
sjon eller 14gga sig och sola.
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Informationsskyltar borde séttas upp i omradet med tydlig information om géng- och
cykelvigar i omradets nédrhet. Det borde ocksé finnas information om att det pd sommaren
finns tjurar 1 hagen och att det darfor inte dr 1ampligt att vistas i hagen med hundar under den
tiden.

Omradet borde i en ny dversiktsplan ndmnas som ett friluftsomrdde. Genom att utveckla
omradet, t.ex. med aktiviteter som gemensamma picknickar, kan kommunens invanare i upp
ogonen for de fina naturmiljéerna som erbjuds hir.

Omrade sydvast Kungsors tatort
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Friluftsliv: Promenader, terrdngridning, l6pning,
hundtrining och bar- och svampplockning.

Storlek: Ca 60 ha

Tillgénglighet: Tillgéngligt via bilvdg (Sandskogsvigen)

med bil, cykel och till fots. En mindre bilvéig
gar lings med omradet och ar tillgénglig
med bil, cykel och till fots. Till fots inne
skogarna pa mindre stigar. Kungsors Natur-
och kulturcykelled (Granhammar) samt
Drottning Kristinas ridled (véstra) gar forbi
och igenom delar utav omrédet.

Naromrade for:

Kungsors sydvistra tatort, Rabostan och
Gersilla omradet.

Framkomlighet:

Mycket god framkomlighet 1dngs den
mindre bilvigen for bade funktionsnedsatta
och icke funktionsnedsatta personer.
Mattlig/dalig framkomlighet inne i skogen
for icke funktionsnedsatta personer, délig
framkomlighet for funktionsnedsatta
personer.

Barriérer:

Trafikerad vdg genom omradet, stigar i
ojdmn, bitvis blockig terréng.

Kvalitéer.

Ett virdefullt skogsomrade med rikt utbyggt
vagnit med god framkomlighet samt
hundtriningsmojligheter.

Attraktionskraft:

Klass 2, 3 och 4.

Anlédggningar for friluftsliv:

Kungsors brukshundklubb har bord och
binkar samt utedass.

Kommunal mark:

Nej.

Dokumentation:

Naturvérdsprogram for Kungsors kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus:

Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90.
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Beskrivning:
Skogsomradet runtom Granhammar har ldnge varit attraktivt for bade ménniskor och djur

att vistas 1. I omréadet finns ett rikt utbyggt vignit som tar dig runt i omradet utan storre
svarigheter och dar du kan gora avstickare in 1 skogen for att plocka bar och svamp etc. Pa
senare ar har ett mycket hart skogsbruk utarmat ménga naturvirden och de stora hyggena
som dominerar dr mycket svartillgangliga. Omradet kan dock erbjuda lugna och tysta
skogspromenader med en kénsla att vara 1dngt borta ifrdn titbebyggelsen.

Kungsors brukshundsklubb har sin klubbstuga i norra delen av omridet och dér storre
delen av verksamheten bedrivs under sommarhalvaret.

Kungsors Natur- och kulturcykelled (Granhammar) samt Drottning Kristinas ridled
(vdstra) gar forbi och igenom delar utav Omradet sydvést om Kungsors titort.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:
e Hinsyn till friluftslivet ska tas vid skdtsel av skogsmark (OP90).

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Bénkar borde séttas upp langs den mindre bilvigen genom omrédet sé att besokarna som

fardas med cykel eller promenerar kan ta en paus ldngs vigen. Nagon storre rastplats med
bord och bankar under tak vore ocksa trevligt om det fanns for besdkarna.

En stor och tydlig informationsskylt kunde séttas upp, t.ex. i Sandskogsbacken och en vid
Rabostan, dér hela omradet finns utritat med utmarkta promenad- och cykelstrék.

Omrédet som ritas ut pa kartan idag skiljer sig frén hur omradet ritades ut i OP90. I denna
plan har vi ocksé tagit med Granhammarbriannans- och Hogstas naturreservat som en del
av Omréadet sydvast om Kungsors titort. Dessa naturreservat var inte bildade d& man tog
fram Oversiktplanen ar 1990. Naturreservaten dr intressanta dven for friluftsintressen.
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Friluftsliv: Promenader, vandring, utbildning och
16pning.

Lingd: 24 km

Tillgénglighet: Tillgénglig via bilvigar (vdg 250 och

Kungsuddsvégen) till ledens borjan/slut vid
Kungsudden med bil, cykel och till fots.
Till fots ldngs med leden, vissa delar av
strackan gar att cykla pa.

Niaromrade for:

Kungsdrs narnatur och omradena
Kungsudden, Ekudden, Arboga én,
Milaren, Skillingeuddsomrédet,
Malmberga- Vistra Ekeby, Lockmora,
Runnabicken, Gersilla gravfilt samt
Jagarasen.

Framkomlighet:

Mycket god framkomlighet ldngs leden for
icke funktionsnedsatta personer, mycket
god framkomlighet lings tva mindre
strackor vid Runnabécken respektive
Skillingeudds villa- och fritidsbebyggelse
for funktionsnedsatta personer.

Barriérer:

Storre bilvdagar (E 20, vag 250), stittor och
staket.

Kwvalitéer:

Inkluderar Kungsors narnatur med bordiga
jordbrukslandskap, ekhagar, strandingar,
skogsomraden med sma gardar, sj6, a och
bick samt fornlimningar.

Attraktionskraft:

Klass 2, 3 och 4.

Fiskarter:

Abborre, 6ring, gos, gidda, al, sikldja och
asp.

Fiskeritt

Fritt handredskapsfiske i Mélaren och
Arboga an.

Anliggningar for friluftsliv:

Leden dr markerad 1 bada fardriktningarna
med gula skyltar, sittplatser efter leden,
informationsskyltar, rastplats med
vindskydd och sittplatser, café, figeltorn
och kiosk.

Kommunal mark: Delvis.

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors
Kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Inget skydd.
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Beskrivning:
Kungsorsleden borjar och slutar vid Kungsudden och stracker sig 24 km genom

Kungsors narnatur dar den nuddar ménga av de fina och utnyttjade friluftsomradena i
kommunen. Leden som passerar bdde ekhagar och strandéngar dr i forsta hand en
vandringsled, men det gar dven bra att cykla om man &r beredd pa att lyfta cykeln 6ver
vissa hinder som staket och stittor. Cykling dr dock inte tillatet inom Jagarasens
naturreservat.

Den norra slingan gar ldngs med Jagardsen och ar ca 7 km lang. Hér finns partier av
alskog, bokskog och betesmarker. Leden fortsétter ner till Bottens badplats och tillbaka pa
den lilla stig som ringlar sig 1dngs med kanten pa asen och forbi Drottning Kristinas
ridbana.

Den sodra slingan tar dig pa en rundvandring fran Kungsors tdtort ner mot Lockmora och
tillbaka och dr ca 17 km lang. Leden leder dig fran Kungsudden vidare ldngs med Arboga
ans och Mailarens strand forbi gdsthamn, bad och camping. Vidare mot Skillinge l&mnar vi
betade hagmarker bakom oss till formén f6r en magrare tallskog och kommer fram till
Kungsors storsta badplats vid Skillingeudd. Leden passerar sedan Véstra Ekeby med de
vackra Blankhemshagarna och upp mot Lockmora friluftsgard. Efter Lockmora finns
rastplatser med vindskydd samt viltvatten och senare kommer man fram till den slingrande
Runnabécken fylld av lummig gronska. Leden fortsdtter in 1 Gersilla gravfilt for att sedan
folja Runnabicken ner till Arboga an och darefter tillbaka till Kungsudden.
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Kungsorsleden binder ihop friluftsomradena: Jagarasen, Arbogaan, Skillingeuddsomradet,
Malmberga- Vistra Ekeby, Lockmora-Kldmsbo och Gersilla gravfalt.

Det finns goda mdjligheter att parkera sin bil 1 anslutning till leden vid Kungsudden,
Bottens badplats, Ekuddens camping, badet vid Skillingeudd samt vid Lockmora
friluftsgird. Firdas man med bat blir gdsthamnen den naturliga startplatsen for leden, och
kommer man med tag dr det bara att ansluta till leden genom att gé tvirs over tagrélsen.
Mojligheter till 6vernattning finns vid vindskyddet beldgen 1 skogen mellan Dammen och
Klamsbo samt vid Ekuddens camping och Kungsortorps hotell- och konferensanldaggning.
Under sommartid finns ett café och matservering dppet vid Kungsudden samt en kiosk vid
Ekuddens camping.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:
e Fortsatt underhall av leden genom slétterbalk.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet:
Ett forslag vore om de delar av leden som nu &r anpassat for rullstolar/rullatorer och

barnvagnar, dven kan anpassas for personer med nedsatt syn genom att lagga ut ledstrak
och kontrastmarkeringar.

Skyltningen av leden behdver bli bittre. T.ex. behovs det fler skyltar ldngs vigen, storre
skyltar pa vissa platser och pilar borde finnas med pé skyltarna som talar om riktningen till
ndrmaste rastplats eller bygd etc. Pa skyltarna borde det ocksa finnas avstandsangivelser sa
att besokarna léttare kan planera sin fird, t.ex. nér ldngs leden det borde vara lampligt for
en paus, hur 1dngt det &r till ndsta utsikt eller sevérdhet eller ndr man kan dta sin matséck
osv. Nagon skylt pé vigen som talar om hur langt det ir till ledens borjan/slut vid
Kungsudden vore ocksa bra, t.ex. om utifall det borjar regna och man vill borja bege sig
hemat igen. En bittre skyltning langs leden visar ocksaé att leden tas omhand och att den
fortfarande ar aktuell.
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Kungsors Natur- och kulturcykelled (6stra)
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Friluftsliv: Cykelturer, utbildning och promenader.
Langd: 33 km
Tillgénglighet: Tillgéngligt via bilvig (vig 250 och

Kungsuddsvigen) till ledens borjan/slut vid
Kungsudden med bil, cykel och till fots.
Leden dr sedan tillgidnglig med cykel.
Néromrade for: Kungsors tétort, Kungsudden, Skillinge,
Torpa, Torpunga, Torpsten,
Slottsberget/Bjdrshigran och Lockmora.

Framkomlighet: God framkomlighet med tillgang till cykel
langs leden.

Barridrer: Storre bilvigar (E 20, vig 56 och vig 250).

Kvalitéer. Utsikt 6ver strandéngar, sjondra

taitbebyggelse, badplatser, bordiga dkrar,
kulturhistoriska intressen och

skogslandskap.

Attraktionskraft: Klass 2, 3, och 4.

Anldggningar for friluftsliv: Leden dr markerad med blavita skyltar,
café, fageltorn, grillplats och vindskydd.

Kommunal mark: Delvis.

Dokumentation: Naturvérdsprogram for Kungsors
Kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Inget skydd.
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Beskrivning:
Kungsors Natur- och kulturcykelled (Ostra) startar och slutar vid Kungsudden och tar dig

runt pa bade grus- och asfaltsvigar under en ca 33 km lang fard som tar ca 3 timmar.

Leden startar vid Kungsudden och gér igenom de sjonéra delarna av Kungsors tdtort med
riktigt fina utblickar &ver Milarens inre del. Ar man sugen p3 att ta ett dopp under firden
ar det korta avstickare till Ekuddens camping eller till badet vid Skillingeudd. Sedan f6ljer
leden en bit ldngs jdrnvagen och in mot Torpa med sina bordiga akrar och charmiga
kulturhistoriska bebyggelsen med bl.a. en kyrka fran 1100-talet. Kulturlandskapet hélls har
Oppet genom betning av far och héstar. Fran Torpa édker man 6ver E 20 mot Torpunga dér
det finns vidstréckta betesmarker och gamla anor. Vid Torpsten har du sedan en gammal
fornborg att undersdka samt en fin utsikt dver Torpaslétten. Nar du sedan kommer in i
Kungsors sodra skogslandskap gar vigen mellan Slottsbergets tallskogsklddda hallmarker
och Bjorhagrans myrmarker. Du snuddar sedan vid Stengérdets naturreservat diar miljon ar
magisk med klapperstensfélt och klara vattenkéllor 1 urskogsmiljo. Sista biten tillbaka igen
foljer Kopingsasens fina barmarker och strovvénliga skog. Behover du vila en stund och
fylla pé vattenflaskan kan du stanna till vid Lockmora friluftsgard innan du é&r tillbaka 1
samhillet igen.

BN

Vid Ekuddens camping gar det bra att hyra cyklar. Det
finns goda mojligheter att parkera sin bil i anslutning
till leden vid Kungsudden, Ekuddens camping, badet vid
Skillingeudd samt vid Lockmora friluftsgard. Besokare
som kommer med tdg kan ansluta till leden genom att

ga tvirs over tagrilsen. Mojligheter till
Overnattning finns vid vindskyddet beldgen i skogen mellan Dammen och Kldmsbo samt
vid Ekuddens camping och Kungsdrtorps hotell- och konferensanlédggning. Under
sommartid finns ett café och matservering 6ppet vid Kungsudden samt en kiosk vid
Ekuddens camping.

Den 06stra slingan av cykelleden gar igenom eller forbi i ndrheten av flera friluftsomréden 1
Kungsors kommun. Cykelleden binder ihop friluftsomriddena: Jagardsen, Arbogaén,
Skillingeuddsomradet, Stengérdet, Lockmora- Klimsbo, Malmberga- Vistra Ekeby och
Karl XI:s promenad.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:
e Fortsatt underhall av cykelleden.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet:
Cykelleden skulle kunna forldngas med en avstickare till Hagstaholm- Hagstaviken sa att

dven detta friluftsomrade binds ihop med cykelleden och dirmed de andra friluftsomrddena
dar cykelleden gar igenom eller forbi. Vid Hagstaholm finns t.ex. en trevlig badhall dar
den varma cyklisten skulle kunna ta sig ett dopp.
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Skyltningen av cykelleden behdver bli béttre, t.ex. genom att sétta upp fler skyltar langs
végen, ha pilar som visar riktningen samt avstand till ndrmaste rastplats etc. Besokarna bor
kénna att denna led &r aktuell och tas omhand, detta minskar osékerheten till att utnyttja
leden.

Underhallet av leden bor bli béttre. Leden &r viktig ur ett turist- och
marknadsforingsperspektiv, darfor dr det extra noga att hélla vad vi lovar om leden i
broschyrer och annat.
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Friluftsliv: Cykelturer, promenader och utbildning.

Langd: Totalt ca 55 km; Kungs- Barkar6 14 km,
Granhammar 28 km och Valskog 13,6 km
Tillgénglighet: Tillgéngligt via bilvdgar (vdg 250 och

Kungsuddsviégen) till ledens borjan/slut
vid Kungsudden med bil, cykel och till
fots. Leden ér sedan tillgdnglig med cykel.
Néromrade for: Kungsors tétort, Kungsudden, Jagarasen,
Kungs Barkard, Jordmarken,
Sandskogsbacken, Granhammar,
Skéftruna, Kldmsbo, Gersilla gravfilt,
Valskog, Ladberga- Berg, Aspa och

Holma.

Framkomlighet: God framkomlighet med tillgéng till cykel.

Barriérer: Storre bilvig (vig 250).

Kvalitéer. Rullstensés, ekhagar, stranding,
skogslandskap och bjorkhage.

Attraktionskraft: Klass 2, 3 och 4.

Anlédggningar for friluftsliv: Leden dr markerad med blavita skyltar,
café, fageltorn, grillplatser och vindskydd.

Kommunal mark: Delvis.

Dokumentation: Naturvérdsprogram for Kungsors
Kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Inget skydd.

Beskrivning:

Den véstra natur- och kulturcykelleden dr sammanlagt ca 55 km 14ng och bestar av 3 olika
slingor som gér igenom Granhammar, Kungs- Barkard och Valskog. Leden startar och
slutar, precis som den Ostra delen av cykelleden samt Kungsorsleden, vid Kungsudden,
platsen dér Gustav Vasa lit bygga upp en kungsgérd.

Cykelleden genom Kungs- Barkar¢ &r ca 14 km ldng och tar dig ldngs Jagarsésen och den
sOdra delen som ér ett naturreservat och erbjuder strovstigar, gammal tallskog och en
strandndra skog med ask och bokbestand.

Bort mot Bottens badplats stér praktfulla ekar i sldnter med betade hagar. Vill man ta en
avstickare samt ett svalkande dopp dr Bottens badplats bara ett stenkast 6ver pd andra sidan
asen. Leden fortsédtter mellan bordiga dkrar dér stora flockar géss ror sig mellan dagens
bete och nattens vila péd vattnet. Senare kommer man fram till Kungs- Barkaros kyrka
inbdddad i 16nn och ask och med anor frdn 1200-talet. Pa vég tillbaka igen passerar leden
forbi Jordmarken som dr en av de praktfullaste och biologiskt mest viardefullaste
hagmarkerna i omradet.
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Den vistra slingan av cykelleden gér igenom eller forbi i ndrheten av flera friluftsomraden
1 Kungsors kommun. Cykelleden igenom Kungs- Barkaro binder ihop friluftsomradena:
Jiagarasen, Milaren, Alghagen m.fl. och Arbogaan.

Cykelleden 1 Valskogsomradet ér ca 13,6 km lang och bjuder pa vackra omgivningar och
en rik historia. Omrédet vid Ladberga- Berg erbjuder ett varierat landskap med 6ppen och
ortrik betesmark som stricker sig frdn Ladberga i norr till grusvigen mot Skéret 1 sdder,
och har en stor betydelse for narmiljon i1 Valskog och det rérliga friluftslivet. Omkring byn
vixer en bjorkhage med bl.a. den i6gonfallande kovallen natt och dag. I Ladberga finns en
vélbehallen by med gardsmuseum, arboretum och en fantastisk trddgérd. Efter Berg passar
det bra att gora en avstickare ner till Skérets naturreservat. Efter att ha passerat Aspa nar du
Holma, den enda bevarade radbyn i kommunen. Holma ar idylliskt placerat invid
Arbogaan och dess betade strandéngar. Innan striackan gar tillbaka passerar man St. Olofs
killa ute pé slittlandet vid Langtéby.

Cykelleden igenom Valskog binder ihop friluftsomradena: Valskogsskogen, Skiret och
Arbogaéan.

Cykelleden runt Granhammar dr ca 28 km lang och tar dig genom Kungsdrs samhélle och
upp for forkastningsbranten vid Sandskogsbacken och naturreservatet. Vél daruppe bjuds
det pé vida utblickar 6ver Kungs- Barkards sldttlandskap. Vidare tar leden dig genom
Granhammars by och ner mot E 20 och Svarthill. Hir kommer du att fa Jungfruberget i
fardriktningen innan védgen viker av mot Skéftruna med en lummig backravin. Leden
fortsdtter genom det sddra skogslandskapet, mot Kopingsasen i Oster och sedan vidare
norrut. Ndra Hogsta intill Runnabécken kan du skymta Gersilla gravfilt innan leden tar dig
tillbaka till titorten igen.

Cykelleden igenom Granhammar binder ihop friluftsomradena: Jagarasen, Karl XI:s
promenad, Omrade sydvist om Kungsors tétort, Gersilla gravfalt, Lockmora- Kldmsbo,
Stengirdet, Iskillarberget, Alghagen m.fl. och Arbogaan.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:

e Fortsatt underhall av cykelleden.
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Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet:
Cykelleden runt Granhammar kunde utdkas med en avstickare och en bra utformad

cykelled énda till Arboga.

I Valskog dr skyltningen av cykelleden tydligare dn i Granhammar och i Kungs- Barkaro.
Langs leden 1 Valskog finns direktion med hjilp av pilar pa nagra skyltar som tydligt visar
pa vilken vig och &t vilket hall man ska aka. Skyltarna upplyser &ven om hur langt det ar
fran skyltens plats till nésta sevirdighet ldngs leden, t.ex. Skérets naturreservat. Fler sddana
skyltar langs cykelleden i Valskog bor dock séttas upp.

Bade cykelleden runt Kungs- Barkard och runt Granhammar behdver fa bittre skyltning,
liknande de som finns ldngs cykelleden 1 Valskog. Avstand till ledens borjan/slut vid
Kungsudden, Kungsors centrum, avstand till ndrmaste picknickstélle (bord och bénkar,
sevdrdighet mm) bor vara skyltat ldngs leden. Cykelleden méste kénnas levande och
aktuell sd att besokarna kan kénna sig trygga, sa att de vet att de dr p4 rétt vig och kan
koncentrera sig helt pé att ta in omgivningarna istéllet. Bittre skyltade leder gor ocksa att
besokarna kan planera sin tur littare. Underhallet av lederna bor bli bittre. Lederna ar
viktiga ur ett turist- och marknadsforingsperspektiv, darfor dr det extra noga att halla vad
vi lovar om leden 1 broschyrer och annat.
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Friluftsliv: Terrdngridning, promenader och
utbildning.
Langd: 35 km
Tillginglighet: Tillgingligt via bilvag (vdg 56 och en

mindre bilvdg) med bil, cykel och till fots
upp till ridskolan i Kldmsbo. Ridleden ér
sedan tillgidnglig pa hastrygg, vissa partier

till fots.

Niaromrade for: Klamsbo, Granhammar och Lockmora.

Framkomlighet: God framkomlighet med tillging till hist.

Barriérer: Mindre bilvagar samt storre bilvig (riksvig
250).

Kvalitéer. Omvixlande skogslandskap, fornldmningar
och intressanta naturtyper.

Attraktionskraft: Klass 2, 3 och 4.

Anlédggningar for friluftsliv: Informationstavlor. Ridleden &r markerad

med orangefargade skyltar, ibland med pil,
samt bla fargmarkering pa triden, 4
rastplatser, vindskydd, grillplats, fallor och

sittplatser.

Kommunal mark: Delvis.

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors
Kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Inget skydd.
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Beskrivning:
Drottning Kristinas ridled ar ca 35 km lang och utgar fran Kungsors Ridklubbs anldggning

1 Kldmsbo. Leden stracker sig i en Ostlig och en véstlig slinga, och ldngs de bada erbjuds
strackor for skritt, trav och galopp. Leden gar igenom ett omvéxlande skogslandskap med
kulturhistoriska vérden fran brons- och jarnildern och bjuder pa intressanta naturtyper med
en rik flora och fauna som presenteras pa informationsskyltar.

Vid utgidngspunkten i Kldmsbo finns mdjligheter att stélla upp bilar, hésttransporter och
husvagnar. Féllor samt tillgang till vatten finns bade vid Kldmsbo och vid rastplatsen
Stengirdet, hir finns dven vindskydd och eldstad. Hoghills rastplats dr av enklare karaktir
med béankar runt en eldplats.

Négra saker att tdnka pa for besokare som vill anvénda leden ir t.ex. att:

. Tank pa héstens och din sidkerhet genom att bl.a. anvédnda ridhjdlm och reflexer.
. Ta del av informationen om bl.a. jaktsdsong, trafikregler och vilka omraden dér det
inte &r tillatet att rida.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:

e Fortsatt underhall av leden i form av rojning.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet:
Leden behover tydligare och béttre skyltning av samma skil som beskrivits under

cykellederna. Skyltningen ldngs ridleden &r inte enbart till for att vigleda de som anvénder
sig av ridleden med hést, utan ocksa for ménniskor som promenerar sina hundar, dr ute och
springer och liknande langs leden eller nér leden gér i narheten av en bilvdg. Bilister och
andra besokare pa eller i nirheten av en ridled behdver upplysas om att det kan komma
héstar dér. Extra viktigt blir detta for personer som har sina hundar 16sa, for personer som
ar rddda for héstar eller nér leden gar ldngs med eller i ndrheten av en bilvig.

Underhallet av lederna bor bli béttre. Lederna &r viktiga ur ett turist- och
marknadsforingsperspektiv, dirfor dr det extra noga att hélla vad vi lovar om lederna 1
broschyrer och annat.

Sida 87 av 93



Sammanfattning och fortsatt arbete

Fokusomraden

Denna friluftsplan har inriktat sig pa att presentera de omraden som anvénds for friluftsliv i
Kungsors kommun idag, och gett forslag pa atgarder som kan utveckla och forbéttra dessa
omraden. Denna plan har, med hjélp av synpunkter fran bade en intern- och en extern
remissperiod, fitt fram fyra fokusomrdden som bor vara hogt prioriterade nar man sedan
bestimmer vilka atgérder som &r aktuella i en handlingsplan.

Fokusomradena 1 denna plan ér:

1. Forbattra tillgangligheten och framkomligheten for personer med
nagon typ av funktionshinder.

Detta giller speciellt 1 de bostadsnéra- och tétortsnéra friluftsomradena Lockmora-
Klédmsbo, Karl XI:s promenad, Stallméstarhagen, Malmberga- Vistra Ekeby och
badplatserna. Forbéttringar kan bl.a. ske genom att géra marken hardare pa sina stéllen,
lagga ut ledstrak och kontrastmarkeringar dir det redan idag &r anpassat for personer med
rorelsehinder samt gora i ordning ordentliga handikapparkeringar i eller intill
friluftsomradena som é&r ordentligt utmérkta med handikappskylt. Det vore ocksé onskvirt
om olika foreningar och dldreomsorgen t.ex. kan ordna utflykter till de tatortsnira
friluftsomraden, da ndrmast Lockmora- Klamsbo. Genom utflykter far &ven personer som
har svart att ta sig till dessa omraden sjédlva en chans att uppleva de fina naturmiljéerna
som finns 1 kommunen.

2. Oka informationen om friluftsomradena i kommunen samt géra den
befintliga informationen storre, tydligare och mer lattillganglig.

Vi har vildigt fina natur- och friluftsomraden i kommunen, bade néra bostaden och i
tatorten, och det gar att utnyttja dessa for manga olika friluftsintressen. Om befolkningen
dagligen ser information om dessa platser sa kommer sannolikt fler beséka omradena
nagon gang, dven de omraden som ligger ldngre ifran bostaden. Med skyltning fran
centrum och ut till friluftsomradena, dér pilar angiver riktningen och déar avstand till
omradet skrivs ut, hittar befolkningen/besokarna léttare till omréadet. T.ex. skulle en skylt
kunna vara angiven sdhir: Skillingeudds badplats 3 km med en pil i rdtt riktning, den
skylten kan t.ex. finnas i centrum vid COOP. Sedan vore det 6nskvért om det fanns fler
skyltar langs med vigen ut till Skillingeudds badplats dér avstandet till platsen minskar ju
nidrmare man kommer och pilarna fortsétter att visa riktningen till omradet. Detta ger en
trygghet av att besokaren ar pa ritt vig. Denna tydliga skyltning kanske kan locka dven
den ointresserade personen till platsen, ju fler gdnger omradet syns pa skyltar ldngs vigen,
ju hogre vixer intresset for omradet. Det dr dock viktigt att tinka pa att hélla skyltningen
nedtonad i farger och dyl., skyltarna bor smaélta in val 1 naturomradet.
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Skyltarna med information som idag finns i de flesta friluftsomraden bor bli storre. Detta
Okar medvetenheten om omradet for de som bara gér eller kor forbi, och intresset for att
ocksé gi in 1 omradet kan oka.

Kommunen behover fa in fler modernare inslag till hur besdkaren kan himta information
om olika friluftsomraden. T.ex. skulle informationsskyltarna, som finns i de flesta
friluftsomradena idag, &ven kunna finnas digitalt tillsammans med en karta dver omradet
ute pd kommunens hemsida. Men en s.k. QR- kod kan de intresserade dven scanna in
informationen och kartan och f det direkt ner 1 sin mobiltelefon.

3. Oka informationen om allemansritten

Mer information om allemansritten behovs, bade till allmdnheten och till berorda
fastighetsdgare, for att belysa friheten 1 allemansrétten samt paAminna om det egna ansvaret
som kommer med den. Denna information behdver nas ut bade i text och i muntlig form,
t.ex. genom fler uppsatta skyltar vid friluftsomradena och utav guider/ledare i samband
med utflykter eller evenemang i omradena. En 0kad forstaelse for allemansrétten skulle
leda till att friluftsomrddena kanske utnyttjas mer dn vad de gor idag, men det egna
ansvaret, att inte stora eller forstora, gor sig ocksd mera padmint. Genom att fora dialog med
fastighetsigarna innan nagra atgérder gors kan kommunen ldttare mota fastighetsdgarens
intressen gentemot allemansritten, da allemansrétten och friluftsliv ibland kan innebéra
okad nedskrdpning mm. For att minska dessa konsekvenser kan kommunen och
fastighetségaren skriva ihop en lamplig text om det som dr mest aktuellt att tinka pé i ett
visst friluftsomrade, och som sedan kan anvéndas pa en skylt. Den skylten kan sedan sittas
upp pa fastighetsdgarens mark som da extra noga belyser det egna ansvaret som besdkarna
har. Pa skylten kan det t.ex. sta att besokarna maste ta med sitt skrép frdn omradet, ta
hinsyn till de betande djuren eller att fastighetsdgaren har foretrade till fastighetens
byggnader som t.ex. bryggor och liknande.

4. Forbattra framkomlighet och tillganglighet samt oka aktiviteter och
utbud i bostadsnéara miljoer och i gronomraden

Mojligheterna till friluftsliv bor inte bara vara forknippat med skona naturomraden utan
behdver ocksé inkludera rorligt friluftsliv ndra bostaden. Manga som inte utovar friluftsliv
idag saknar 1dmpliga platser nira sin bostad. Fler mdjligheter till bostads- och tatortsnira
friluftsaktiviteter bor dirmed kunna utformas i kommunen. Hér spelar gronomradenas
utformning en stor roll. T.ex. kan en utdkning av skidspar lings fotbolls- och cykelbanor
anordnas, fler isar kan spolas 1 gronomradena pd vintern for skridskodkning och fler
mojligheter bor ges till att fler olika sporter i gronomradena kan utovas som t.ex. basket,
boule och tennis mm. Aven fler gemensamma aktiviteter och utflykter till friluftsomrddena
som ligger langre ifrdn bostaden bor anordnas for de som sjélva inte kan ta sig ut till dessa
omraden.

Friluftsomrddena Karl XI:s promenad och Malmberga- Vistra Ekeby ligger nédra
bostadsbebyggelsen och ar tillrdckligt stora for att kunna skapa tillfallen for anordnade
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sallskapspromenader. Genom att ha olika typer av promenader som t.ex. anpassas efter
dldre, barnfamiljer, motionérer, nysvenskar och for personer som idag inte &r friluftsaktiva,
gynnas den sociala gemenskapen och det rorliga friluftslivet. Genom séllskapspromenader
skapas ocksa bra tillfdllen for guider att informera om naturen och allemansrétten och kan
diarmed hjélpa till att 6ka intresset for friluftsomradena. Ett féredome for detta ar
Nyndshamns kommun.

Ett viktigt mal for Kungsors kommun borde vara att skapa ett upplevelserikt stadsrum,
verka for statsfornyelse och forbéttra trygghet, tillgdnglighet, framkomlighet och
attraktivitet. Genom att ta fram en gingstraksplan som omfattar Kungsors tatort nédra
centrum samt en gronstrukturplan for att bevara och utveckla parker, gronomraden och
annan natur i titorten kan vi bittre planera vilka atgérder som behdvs. I gronomradena bor
det t.ex. finnas bra gangvégar som &r asfalterade dé det okar tillgéngligheten och
framkomligheten for personer med funktionsnedsdttning. D gronomradena redan ligger
néra bostadsbebyggelse stor asfalteringen heller inte naturupplevelsen pa samma sétt som i
tétortsndra friluftsomraden eller 1 friluftsomraden med speciella kvalitéer. Nagra exempel
pa forbattring och utveckling 1 gronomradena 1 kommunen ar: I Pinnparken bor det finnas
asfalterade végar istéllet for de grusvigar som finns idag. Gronomradet nedanfor Frejgatan
intill sporthallen har stor potential att utvecklas till ett levande gronomrade med asfalterade
gangvigar, blomplanteringar, bankar och bord. Gropen intill brandstationen skulle ocksa
kunna bli en vacker oas med planteringar, bankar och bord. En dversyn dver trottoarernas
framkomlighet i hela Kungsors centrum, samt i Valskogs centrum, &r nédvéndig for att
gbra gangbanorna sdkrare for personer med rorelsehinder.

Handlingsplan

En handlingsplan 6ver vilka dtgirder som ska utforas i kommunen for att forbattra/utveckla
friluftslivet 1 Kungsors kommun bor tas fram. Fokusomraden i denna plan koncentrerar sig
pa vad som verkar vara i storsta behov till forbattring idag, och bor prioriteras hogt nir
atgirderna senare ska kategoriseras efter budget osv.

Ytterligare tips/idéer som kan forbattra och dka friluftslivet i kommunen

En slags vinterpark skulle kunna anordnas, nir is finns pa Milaren, med utgangspunkt vid
t.ex. Skillingegdrden. Har skulle man kunna ha forsdljning av fika/korv med bréd samt
uthyrning av vinterutrustning som t.ex. skridskor, ldngfardskridskor, skidor, slddar for
mindre barn mm. Genom ett samarbete med landsbygdsforetagare med hastverksamhet
skulle man kunna erbjuda turer med hést och sldde (och sommartid med hist och vagn). En
dialog kan t.ex. foras med LRF angéende olika samarbeten. En vinterpark skulle gynna
bade det rorliga- och det sociala friluftslivet och kan erbjuda vinterutrustning for de som
inte har lust, rad eller mojlighet att kopa sjdlva. De stora och fria ytorna ute pa isen ar
tillgdngliga och framkomliga for alla manniskor pa ett eller annat sétt. Ett foredome &r
Ostersunds kommun.

Friluftsbaserad turism véxer sig allt starkare enligt forskare. En kajakturism med bl.a.
ledarledda kajak/kanotturer skulle dérfor kunna utvecklas i Kungsors kommun. Vi ligger
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pa ritt avstand for dagsetapper fran storstdder i Milardalen. Vid OKQ8- macken vid E20
kunde information om denna aktivitet finnas pd informationstavlor som lockar och leder in
besokare utifrdn till Kungsors friluftsliv med Arbogaan som fokus. Arbogaén kunde dven
lysas upp med fler aktiviteter, t.ex. vandringar langs med an mellan Kungsor och Arboga
dar det dven finns fler anldggningar for paus och dvernattning t.ex.

Vissa friluftsomréden, som t.ex. de flesta vattenmiljéer och dldre hagar, skulle kunna
anvindas mer 1 utbildningssyfte, bl.a. genom skolaktiviteter utomhus samt fler gratis
guidade turer och exkursioner. Mer- och littillgénglig informationen 6kar intresset for
naturen. Fasta undervisningsplatser/ exkursions mal som utrustas med t.ex. hardare
mark/asfalterad mark for rorelsehindrade, sittplatser och informationsskyltar skulle
underldtta arbetet. De guidade turerna bor ocksé kunna erbjudas pé olika sprak. Ett
foredome for detta dr Kristianstads kommun.

Ett enklare informationsblad om den svenska naturen (eller enbart om naturen i Kungsors
kommun) pa engelska/svenska samt annat sprak som dr i majoritet i Kungsors kommun,
kunde skickas ut till hemmen. I informationsbladet kunde det sta enklare fakta om den
svenska naturen, vad man behdver tinka pa nidr man anvénder sig av allemansratten och
speciellt upplysa om de omraden som ligger néra bostaden och ddrmed ar lattillgidngliga.
Kanske kan informationen ske i samband med en inbjudan till ndgon aktivitet eller
invigning av ett friluftsomrade som fatt ett upplyft med anpassning for personer med
funktionsnedséttning, en ny hinderbana mm. Ett informationsblad kunde ocksé skickas ut
till personer med ndgon typ av funktionsnedséttning dar man upplyser om de omrédden som
redan idag dr anpassade for rullstolar/rullatorer samt information om omraden dir
framkomligheten planeras att bli béttre.

Ett naturum, alternativt en fast informationsplats utomhus, skulle passa bra i Kungsors
kommun pga. vért geografiska ldge och var unika natur- och kulturmiljé. Det &r d&ven god
tillgidnglighet till Kungsor for personer fran andra orter t.ex. Koping, Arboga och
Eskilstuna via tdg, och det kan ocksa vara intressant for hela Mélardalen. En sadan plats
skulle kunna informera om vart fina naturlandskap och var kulturhistoria, men kan dven
innehalla naturkonst t.ex. for att locka personer som inte dr intresserade av naturen i sig
utan dr mer intresserade for evenemanget/konsten. En sddan fast informationsplats kan
hjélpa till att marknadsfora kommunen ytterligare. En héftig permanent natur- och
konstutstéllning 1dngs nagon vandringsstig vore ocksa en bra idé till att locka ut fler
ménniskor.

Livsstilsanpassat boende med friluftsinslag &r en tydlig trend enligt forskare. En
satsningsprofil for kommunen skulle kunna vara livsstilsboende pa landsbygden dér t.ex.
hésthallning/ridning ingar i boendemiljon. En del platser i Kungs- Barkard samt platser i
nédrheten av Drottning Kristinas Ridled skulle kunna vara intressanta for detta.

I de friluftsomraden som kommer att anpassas till personer med négon typ av
funktionsnedsédttning och dir det redan finns befintliga byggnader (t.ex. Lockmora -
Klamsbo och badplatserna i kommunen) boér man tinka extra pa att ocksa kunna erbjuda
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fungerande handikapptoaletter. Personer med nedsatt gangformaga har ofta
funktionsstdrningar i matsmaltningskanalen eller inkontinens.

Fler tips, idéer och samarbeten som kan utveckla friluftslivet i Kungsors kommun kan fas
genom att fora vidare dialoger med olika intresseorganisationer, foretag och
fastighetsidgare m.fl.
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