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Aktiviteter pd Misteln i november

Maindagar
kl. 10.00-10.30 Lattgympa 1 restaurangen

Tisdagar kl. 11-12 Gymmet dr bemannat. Kom och fi stottning vid din trining!

Tisdagar kl. 14.00

4 november Kladforsaljning med Seniorshop

11 november Tipspromenad

18 november Handspa. Virmande och mjukgorande vattenbad. Fd naglarna
mdlade om du vill. Vi bjuder pd alkoholfritt bubbel med

tilltugg

25 november Tipspromenad

Torsdagar

kl. 10.00 Bingo. 10 kr, pengarna gdr till vinsterna

13 november kl. 14.30-15.30 Svenska kyrkan bjuder pa andakt, fika och
musikunderhdllning av Bengt Ek

Fredagar

kl. 10.00 - 10.20 Lattgympa 1 restaurangen

7 november kl. 10.30 Maria frdn frivilligservice spelar onskeldtar med tema festmusik
14 november kl. 10.30 Rorelsebingo

21 november kl. 10.30 Maria frdn frivilligservice spelar onskeldtar med tema husdjur
28 november kl. 10.30 Vi firar in advent med glogg och pepparkakor

Aktivitetssamordnarna Anna och Goran

0227 600 185, 0227 600 345 ﬁ Folj oss pa Facebook I(ungsijr

"Gemenskap i Kungsér”



