
 

 

 

 

Aktiviteter på Misteln i november 

Måndagar         

kl. 10.00-10.30   Lättgympa i restaurangen  

Tisdagar kl. 11-12 Gymmet är bemannat. Kom och få stöttning vid din träning!            

 

Tisdagar kl. 14.00              

4 november            Klädförsäljning med Seniorshop 

11 november          Tipspromenad                                                                                                              

18 november          Handspa. Värmande och mjukgörande vattenbad. Få naglarna 

målade om du vill. Vi bjuder på alkoholfritt bubbel med 

tilltugg                                                                                                                          

25 november          Tipspromenad                                                            
 

 

Torsdagar         

kl. 10.00                    Bingo. 10 kr, pengarna går till vinsterna  

13 november kl. 14.30-15.30 Svenska kyrkan bjuder på andakt, fika och 

musikunderhållning av Bengt Ek 

 

Fredagar          

kl. 10.00 - 10.20            Lättgympa i restaurangen         

7 november kl. 10.30    Maria från frivilligservice spelar önskelåtar med tema festmusik 

14 november kl. 10.30  Rörelsebingo 

21 november kl. 10.30    Maria från frivilligservice spelar önskelåtar med tema husdjur 

28 november kl. 10.30     Vi firar in advent med glögg och pepparkakor                                                              

 

                                                                                                                     

Aktivitetssamordnarna Anna och Göran 

0227 600 185, 0227 600 345 


