Program

- aktiviteter fOr seniorer

november

Gemenskap 1 Kungsor
i samarbete med Frivilligservice

I det har programmet ser du vilka aktiviteter som
anordnas for seniorer pd Motesplats Talldsgirden.
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MANDAGSTRAFFEN
Varje mandag kl. 13.30-15.30

Vi borjar med lattgympa
kl. 13.30- ca 13.50

Varje mandag har sedan ett tema som boérjar kl. 14
Teman i november:

3 november Som en del av Aterbruksveckan i Kungsér,

har vi "Byt & ta” - ett tillfalle da vi kan byta saker med varandra.
Gamla saker far nya hem!

Vi spelar ocksa bingo med priser. Kostnadsfritt!

10 november Vardagstraffen- en 6ppen avslappnad stund
for social samvaro och trevliga moéten! OBS vi ar pa
biblioteket denna traff, vi ses dar

17 november Bingo. Tre spel for 10 kr.
24 november Vardagstraffen- en 6ppen avslappnad stund

for social samvaro och trevliga moten! OBS vi ar pa
biblioteket denna traff, vi ses dar




TALLISKOREN

Vill du sjunga i kor? Valkommen till Talliskoren
som sjunger pa Tallasgarden mandagar kl. 10-12. e

TISDAGSPINGIS Drop in varje tisdag kl.10.00-12.00

Bordtennisklubben Kungsoér har lanat ut ett pingisbord. &
Genom stdd fran RF-SISU ar detta kostnadsfritt.

Ingen anmalan.

HANTVERKSCAFE Varje onsdag kl. 10.30-11.45

Vi traffas och umgas med eller utan nagot hantverk.
Du tar med dig eget hantverk hit.

Det vi har har som du kan fa lana ar bland annat
material for malning och lera.



Fikasugen? P& Motesplats Tallasgarden finns det M}
fika att kopa pa Konferens och Servicegruppens café. u

TORSDAGSTRAFFEN

Torsdag 6 november kl. 14.00-15.30

Gunilla Géransson fran Vastra Malardalens Slaktforskare
berattar om deras soldattorpsinventering i Kungsor.

Hur de har jobbat, vad de har hittat och hur allmanheten kan
ta del av resultatet.




TORSDAGSTRAFFEN

Torsdag 13 november kl. 14.00-15.30
Musikunderhallning av hogsta klass med Ari Haatainen
pa dragspel och Leif Bjorklund pa gitarr.

Ari har bland annat kompat varldstenoren Luciano Pavarotti
och ar kand for sin unika spelstil.

Missa inte denna konsert gott folk!!




TORSDAGSTRAFFEN
Torsdag 20 november kl. 12.30

Hang med pa en bussresa till Asby i Hallstahammar.
Har finns Asby Hem och tradgard med café och
stor julavdelning samt Asby Kott & Vilt.

Bussen gar fran Stortorget torsdag 20 november kl. 12.30
och lamnar Asby kl. 15.30 och &ker tillbaka till Stortorget.

Pris buss t/r 200 kr.

Anmalan sker innan resdag.

Betalning sker vid anmalan, med kontanter eller
Swish till aktivitetssamordnarna.

OBS resan kan bli installd vid for fa anmalningar




PA GANG Mandag 15 december kl. 13.00

Kaneldoftande fest med trevligt umgange i vintermorkret dar vi
serverar risgrynsgroét, skinksmorgas samt kaffe med gobit.

Det blir dessutom musikunderhallning med den mycket omtyckta
artisten Lotta Martinsson som bjuder pa en kavalkad av svangiga
latar.

Lotteri pa intradesbiljetten.

Pris 100 kr, anmalan senast 8 december




TORSDAGSTRAFFEN

Torsdag 27 november kl. 14.00-15.30

Ar du hantverkare, konstnar, sldjdare eller kreativ skapare?
Nu har du chansen att visa upp och salja dina alster

— helt kostnadsfritt!

Hantverksmarknaden halls torsdag 27 november kl. 14-15.30
pa biblioteket.

Vi bjuder pa julmust och pepparkakor.
Goran Boving spelar stamningsfull julmusik

Bord finns att lana.

Begransat antal platser, anmalan till aktivitetssamordnare
Anna 0227 600 185 Goéran 0227-600 345
gemenskap@kungsor.se

GAMLA KUNGSORSBILDER

Pa motesplatsen vid flygeln har vi nu en bildskarm fran
Kungsors Hembygdsférening, med stod av Leader.

Skarmen satter du i gang med fjarrkontroll sa visar den
rullande bilder med berattanderost.
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TRANING

Valkommen att anvanda var traningshdrna.
Redskapen ar till for egentraning, sa kom nar det
passar dig under vara 6ppettider!

Det finns en motionscykel, step up brada, mjuk matta,
nagra kettlebells och traningsband. Plus en radio

om du vill ha nagot att lyssna pa medan du tranar.

Vi har en parm med exempel pa generella évningar
som passar de flesta.

TIPS - TRANING PA MISTELN

Under tisdagar kl. 11.00-12.00 ar Mistelns gym
(Kinnekullevagen 7) bemannat av personal

fran kommunrehab. Passa pa att fa rad och stéttning vid
din tréning!



SY-AKUTEN

Sy-akuten kan kostnadsfritt hjalpa dig som ar pensionar

med sma andringar av klader och annan enklare sy service”.
Du lamnar in dina rena klader pa Tallasgarden innan kl.11.30
de dagarna som sy-akuten ar har.

Har du narmare till Misteln gar det bra att lamna i ladan
pa motesplatsen dar. Man kan aven lamna pa
Valskogs motesplats for seniorer

(Bjorskogsskolans fritidsgard onsdagar kl. 13-15)

Sy-akuten har oppet
Tisdagar: 4/11, 2/12
Tid: kI.10.00-13.00

DIGITALA AKTIVITETER

Om du inte kan komma till oss

kan du vara med pa digitala traffar hemifran

Vi erbjuder digitala aktiviteter via ett digitalt moétesverktyg

som heter Teams. Du behdver ha féljande for att kunna delta:

« Dator, surfplatta eller smartphone ®
* Internetuppkoppling
» E-postadress

Kontakta aktivitetssamordnarna fér mer information,

anmalan och/eller hjalp. Kontaktuppgifter finns pa baksidan
av folder.



SYN- och HORSELSERVICE

Det har kan du fa hjalp med

Kommunens syn- och hérselinstruktor ger tips, rad och visar hur
eventuella hjalpmedel du fatt anvands.

Hjalp for dig med synnedsattning

Du kan fa:

. hjalp att komma i gang att anvanda hjalpmedel
. tips och rad om belysning hemma

. hjalp att bestalla talbdcker fran biblioteket

Hjalp for dig med horselnedsattning

Du kan fa:

. hjalp att komma i gang att anvanda hjalpmedel

. hjalp med rengdring av, och slang- och batteribyte pa horapparat
. viss felsbkning om hérapparaten inte fungerar.

Mer information och tidsbokning, kontakta: Goran Boving,
goran.boving@kungsor.se 0227-600 345



Du som pensionar ar valkommen att delta i olika aktiviteter eller bara
vara i en harlig gemenskap. Att besoka oss ar gratis och

vi erbjuder fika for sjalvkostnadspris. Vi lagger fortldpande ut kommande
program pa Facebooksidan "Gemenskap i Kungsor”.

Gemenskap i Kungsor

Vi ordnar aktiviteter for och tillsammans med dig som ar pensionar i
Kungsors kommun, i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

Frivilligservice

Frivilligservice ar ideelltarbetande pensionarer som hjalper andra aldre.
Vill du veta mera vad dem kan hjalpa till med. Ring
aktivitetssamordnarna.

Ar du pensionir och vill hjidlpa andra aldre?

Det ar en fin gemenskap och du valjer sjalv vilka och hur manga
uppdrag du vill géra samt hur ofta. Valkommen att kontakta
aktivitetssamordnarna, sa far du veta mer.

Aktivitetssamordnare
Anna Hellberg, 0227-600 185
Goran Boving 0227-600 345
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Vuxenskolan

I(UﬂgSér Studieférbundet

- Vi ses pé Métesplats Tallasgarden, Tornvédgen 7 i Kungsor.
Oppet helgfria vardagar kI 8.00-15.30



