
 

 

 

Valskogs mötesplats  

Välkommen till vår mötesplats för seniorer, i fritidsgården som ligger 

mitt emot Björskogsskolan (Skolgatan/Skolgränd) 

Detta är programmet i november. Vi har öppet onsdagar kl. 13-15.30 med vissa 

programpunkter om du vill vara med. Det går såklart jättebra att bara komma förbi och 

prata och umgås!  

 

5 november   kl. 13-13.20 Lättgympa (enkla övningar, inget ombyte behövs) 

                       kl. 13.30-14.00 Fikastund 

                       kl. 14-15.30 Prova på Mindfulness med Anne Andersson. Sittande och 

liggande, ta gärna med yogamatta om du har. Begränsat antal platser. Föranmälan till 

aktivitetssamordnarna så vi vet om vi behöver ordna fler stolar. 

12 november  kl. 13-13.20 Lättgympa 

                        kl. 13.30-14.00 Fikastund 

                        kl. 14-15.30 Femkamp där vi testar våra fem sinnen 

OBS MÅNDAG 17 november   kl. 13-13.20 Lättgympa  

                                                     kl. 13.30-14.00 Fikastund 

                                                     kl. 14-15.30 Möte med kommunpolisen som ger info 

om bedrägerier samt utsatta brottsoffer m.m. 

26 november  kl. 13-13.20 Lättgympa  

                        kl. 13.30-14.00 Fikastund 

                        kl. 14-15.30 Vi firar in advent och bjuder på glögg och pepparkakor  

Kaffe och bulle finns att köpa till självkostnadspris. Betalning kontant eller med Swish.  

/Aktivitetssamordnare Anna och Göran 0227-600 185 0227-600 345 

gemenskap@kungsor.se 


