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Aktiviteter i Västmanland
Alla aktiviteter är kostnadsfria!  
Vissa aktiviteter kräver föranmälan.

EN VECKA FRI  
FRÅN VÅLD
19-25 NOV 2025

Aktivitet Datum Tid Plats Målgrupp
Att våga se - en kväll om våld i nära relationer. Konstvisning och workshop
Västerås konstmuseum och tjejjouren Ronja anordnar workshop och visning på 
temat sexualitet, samtycke och relationer, med utgångspunkt i några konstverk i 
museets utställning.

19  
nov

16.30– 
17.10

Västerås 
konstmuseum 
Karlsgatan 2, 
Västerås

Allmänheten

Att våga se - en kväll om våld i nära relationer. Teater och föreställning
Föreställning av Teatergruppen Ken Akter - skapar perspektiv och insikter kring 
ojämställda roller och maskulina beteenden. Information om polisens arbete 
mot våld i nära relationer och hur du kan identifiera, förebygga och agera i 
situationer där det finns personer som utsätts för våld. 

19  
nov

17.30– 
19.30

Västerås 
konstmuseum, 
Karlsgatan 2, 
Västerås

Allmänheten

Västerås stadsmission, öppet hus
Vi välkomnar dig på Öppet hus för att träffa oss på Västerås stadsmission, se 
våra lokaler och för att få information om vilket stöd våra gäster kan få.

19  
nov

11.00– 
14.00

Hantverkargatan 2B, 
Västerås

Allmänheten

Rädda barnen, digital barnrättsfrukost, ”navigera hat”
Projektledare Lisa Espinosa berättar om projektet Navigera Hat, ett projekt  
som ger yrkesverksamma konkreta verktyg för hur man kan bemöta barn som 
uttrycker hat och extrema åsikter.

19  
nov

08.00–
09.00

Digitalt via Teams Yrkesverksamma, politiker och 
beslutsfattare  samt övriga 
aktörer inom civilsamhället.

Dejta en verkSAMhet - Frivårdens arbete med mäns våld mot kvinnor
Välkommen att delta under en digital dejt med personal från Kriminalvården, 
som berättar om Frivårdens insatser och behandlingsprogram för att minska 
risken att våldsdömda återfaller i kriminalitet.

20  
nov

10.00– 
10.45

Digitalt via Teams Politiker, beslutsfattare och 
yrkesverksamma inom FK, Af, 
Regionen, kommunerna samt 
brukarorganisationer.  

Kvinnojouren i Sala, Risedagen (förmiddag)
Lyssna på Hermine Holm, Generalsekreterare och stödperson i organisationen 
Rise, riksföreningen mot incest och andra sexuella övergrepp i barndomen. Stöd 
för vuxna som utsatts sexuellt som barn – från en utsatt till en annan - sedan 
1981. 

20  
nov

10.00– 
11.30

Folkets hus A-salen, 
Borgmästaregatan 1,  
Sala

Allmänhet och 
samverkanspartners

Kvinnojouren i Sala, Risedagen (eftermiddag)
Mathilda Hofling berättar om grooming och sexuellt våld, sina egna erfarenheter, 
resan vidare och varför frågan angår oss alla. En föreläsning som kombinerar 
personliga berättelser med kunskap, insikter och hopp om förändring. 

20  
nov

13.00– 
14.30

Folkets hus A-salen, 
Borgmästaregatan 1,  
Sala

Allmänhet och 
samverkanspartners

Kvinnojouren KAK, Köping ljusmanifestation
Välkommen att delta vid kvinnojouren KAK:s årliga ljusmanifestation för att 
manifestera mot mäns våld mot kvinnor.

21  
nov

15.30– 
17.30

Hökartorget,  
Köping

Allmänheten

Kvinnojouren KAK, Bianca Kronlöf
Föreläsning med Bianca Kronlöf arrangerad av Kvinnojouren KAK. 22  

nov

Se webb-
kalender

Medborgarhuset, 
Ahllöfsgatan 5,  
Arboga

Allmänheten

Kvinnojouren i Sala, ljusmanifestation
Kvinnojouren i Sala tänder ett ljus för varje enskild kvinna de mött i 
Kvinnojourens verksamhet under året fram till 25 november. Varmt välkommen 
att delta för att manifestera mot mäns våld mot kvinnor!

25  
nov

17.00– 
18.00

Torget i Sala,  
utanför Sala Galleria

Allmänheten

Länskonferensen: Våld mot personer som är äldre eller funktionsnedsatta 
Välkommen till en heldagskonferens med fokus på mäns våld mot kvinnor. I år 
har konferensen temat ”våld mot personer som äldre eller funktionsnedsatta”.

25  
nov

09.00– 
15.15

Hotel Plaza, 
Kopparbergsvägen 
10, Västerås

Yrkesverksamma

Ljusmanifestation föreningen Kvinnohuset & Västerås stad 
HÅLL LÅGAN VID LIV! Manifestationen hålls för att uppmärksamma Orange Day - 
FN:s internationella dag för avskaffandet av våld mot kvinnor.

25  
nov

17.00– 
18.00

Västerås Vasaparken Allmänheten


